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Truyén thong phong, chdng bénh séi

Thuc hién Cong van s6 1638/SYT-NVY ngay 28 thang 9 nam 2018 cua S¢
Y t& Ha Giang vé viéc ting cudng phong, chéng bénh sdi;

Trung tam Y té huyén Pdng Vin xdy dung K& hoach truyén théng phong,
chbng bénh s&i nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Tang cuong cac bién phap truyén thong, phong, chdng bénh soi, nang cao
nhan thic cua nguoi dan vé bénh soi va cac bién phap phong, chong bénh s6i trén
dia ban huyén.

- Huy dong toan thé nhan dan, cac cdp chinh quyén, cac co quan, tip thé va
c4c c4 nhan tham gia vao cong tac phong, chbng bénh soi.

2. Muc tiéu cu thé

- Trén 85% toan dan dugc truyén thong truc tiép, gidn tiép vé bénh séi.

- Phéi hop véi cdc co quan, ban nganh, doan thé huyén, x4, thi trdn td chuc
truyén théng qua cac phuong tién thong tin dai ching, truc tiép truyén théng qua
cac chg phién va cac budi hop thén ban, hd gia dinh, truong hoc.

IL. NOI DUNG

- Kién thtic co ban vé bénh soi.

- Bién phép phong, chéng bénh soi.

- Tuyén truyén, van dong ngudi dan dua tré di tiém ching dy du véc xin
phong, bénh séi tai cac diém tiém ching.

I11. THOI GIAN - PIA PIEM

1. Thoi gian: Tur 03/10 - 12/2018.

2. Pia diém: Tai 19/19 x4, thi tran.

IV. KINH PHI

St dung kinh phi truyén thong 10ng ghép céc chuong trinh muc tiéu Y té -
Dan s6 nam 2018.

V. TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyén théng GDSK Trung tdm Y té huyén phbi hop véi
Khoa, phong lién quan chuan bi cic ndi dung bai truyén thong, tai liéu truyén
thong. Cir cén bd tham gia bubi truyén thong tai huyén, x4, thi tran.
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Két thiic dot truyén thong, Tram Y té céc x4, thi trAn, PKDKKV gui bao cao
vé Trung tam Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) trudc ngdy 22 hang thang
dé téng hop béo cdo gui Trung tam KSBT.

Trén day la Ké hoach truyén théng phong, chbng bénh soi. Trung tam Y té
huyén Pong Vin yéu cAu cac Khoa, phong lién quan, cac Tram Y té x4, thi trin to
chirc thuc hién theo ding tién do./.) 4

Noi nhin: KT GIAM DOC
- Trung tim KSBT tinh; =R

- Ban Giam dbc TTYT;

-Tram Y té cac xa, TT, PKDKKYV;
- Luu: VT;>0

Luwong Triéu Huynh



Bénh soi va cac bién phap phong chong

Soi la bénh truyén nhiém cép tinh, do vi rut gay ra, bénh ¢6 tinh
lay gruyén qua duong ho hap do céc chét tiét cua mii, hong co chua Vi
it Soi ban ra ngoai khong khi khi bénh nhén noi chuyén, ho, hét hoi...
benh thuong hay gép O ré dudi 5 tudi, tat ca nhiing tre chua mac
bénh Soi hodc chua duoc tiém vac xin phong Soi thi déu ¢6 thé mic
bénh nay. Bénh soi thuong lanh tinh khong gdy tu vong nhung lai dé bi
bién chimg nguy hiém nhu Viem ndo-mane nao. tiéu chay, viém phoi,
cac bién chung la nguyén nhdn chinh cua tir vong do mac sdi.

3¢nh biéu hién véi cae tri¢u ching luc dau chi sot nhe, mét moi,
chan an hoac ¢o rdi loan tiéu hoa. Sau do bénh nhan sot cao 39 - 40"C,
6 thé len dén 41°C, kém theo nhtre dau. dau moi co khap, ho, hat ho,
chay nuge miii, nudce mat, nhicu du mét, tiéu chdy, kham hong ¢ thé
thay nhiing chédm tring nho ndi trong niém mac ma mau do, xung huyét.
Tiép do la giai doan phat ban, tre van sdt cao 40°C, ban moc theo trinh
tu, bat dau o ving dau, tran, tai sau do lan xudng mat, gdy, lung, tay,
chan ( kéo dai 3 - 4 ngay). bic diém ban sin mau hoa dao, hoi noi trén
da. 50 ¢O cam gidc min nhu nhung, ¢6 thé moc rai rac hay dinh lién v
nhau thanh tung dam tron, gilra cac ban la khoang da lanh, khi an lén cac
ban bién mat. Trong thoi ky ban moc, cdc triéu ching nay s¢ glam dan
khi ban bat dau bay, ban soi s& bay theo thir iy nhu khi moc (ddu, tay,
chan), sau khi bay hét con dé lai vét tham co troc da mong, min kic¢u bui
phin hodc vay cam. Nhiing chd da tham cua ban 1an xen lan da lanh tao
nén mau da loang 16 goi la dAu hiéu “Vin da ho”, lac nay tré hét sot, dn
duoce stic khoe hoi phuc dan, néu khong co bién chimg.

Phong bénh

Soi la }ﬂ@t bénh lay lan rat nhgmh, bénh lay qua nhiing giot tiét clia
duong ho hap khi bénh nhan ho, hat hoi. Thoi gian 1ay bénh cho ngudi
lanh 12 giai dogn viém long ho hap rén va thoi ky phat ban 4 ngay sau
khi phat ban thi ngudi benh khong con kha ning lay nhi¢m. D¢ phong
ngira bénh hi¢u qua ngudi moi nguoi can thyc hi¢n tot:

- V¢ sinh ca nhan:

+ Deo khau trang khi tiép xtic voi nguoi bénh va ngudi nghi bi
bénh.

+ Rua tay bing xa phong sau khi tiép xtic voi nguoi bénh va nguoi
nghi bi bénh.



+ Che miéng khi ho, hat hoi. ,

_ Dinh dudng hop ly: udng qhidu nude hoa qua, dn long, du chat
dinh dudng, khong nén kiéng khem qué dang. ‘

- Céch ly ngudi bénh dé tranh 1ay lan cho cong dong: tre em phai
nghi hoc, ngudi lon phai nghi lam 5 ngay ké tu khi bat dau phat ban.

- V¢ sinh moi truong: Téy trung san nha, dd choi tré em, dung cu,
vat dung cua ngudi bénh bang dung dich cloramin B. , |

- Tiém phong véc-xin: tiem chung ding lich va tiém vac xin Soi bo
sung cho tré em tur | dén 5 tuoi.

Tiem vie xin soi cho tré la cach phong bénh chu dong va hi¢u
qua nhitt.

Pibu tri chiim séc Soi tai nha bing cach:

- Cho ngudi bénh nght ngoi ¢ phong thoang, tranh gio ha, an long,
nong, an nhicu bira trong ngay, du chat dinh dudng, uong nhiéu nuoc
dac biét la nudce hoa qua, v¢ sinh rang micng, mui, hong, nho mat nhicu
lan trong ngay bang dung dich Cloramphenicol 1%o.

- Thay quan 4o hang ngay, khi nhiét do trén 38,5 do thi ha sOt bang
Paracethamol, liéu lugng tuy theo tuoi.

- Thube giam ho, long dom, uong dung dich orézal khi cé di ngoai
phan long.

_ Chi dung khang sinh khi ¢o chi dinh cta y bac sy.

- Theo ddi sat tinh trang ngudi bénh néu co sdt cao (dic biét khi
ban soi bay roi ma con st chung to ¢ boi nhidm), 1i bi hodc vat va kich
thich, ho nhicu, kho tho, an ang kém, tiéu chay nhiéu can dua ngay dén
o 8Oy 1€ noi gan nhét dé duoc xu tri kip thoi tranh bién chimg ning ne.

{hi o dich so caAn thuc hién cac bi¢n phap sau:

- B4o cdo ngay nhitng trudng hop méc bénh trong vong 24 gio cho
co quan y (¢ dia phuong.

- Cach ly ngudi bénh ¢ phong riéng.

- Khong cho bénh nhan tiép xtic voi thai phyu chua ¢o mién dich.

- Tre em mac bénh khong duogc dén truomg hoc va ngudi lon
khong dugc dén cac noi lam viéc trong vong 7 ngay sau khi méc.

- Han ché tiép xtc voi nguén bénh.

- Thuc hién tdt vé sinh c& nhén, dic bict sat khuan miii, hong hang
ngay bang cac dung dich sat khuan thong thuong bang nude mudi.

- Thyuc hién vé sinh mo! truong song, dam bao nha cua sach s€ va
thong thoang.

Tran Nhi- TTYT



