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Truyén thong phong, chong bénh viém niao Nhat Ban

Thyc hién Cong vin s6 901/SYT-NVY ngay 30 thang 6 ndm 2017 cua S&'Y
té Ha Giang vé viéc ting cudng phong, chong bénh viém ndo Nhat Ban;

Trung tdm Y té huyén Pong Van xdy dung K& hoach truyén thong phong,
chong bénh viém ndo Nhat Ban nhu sau:

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cuong tuyén truyen nang cao nhan thic cua nguoi dan Ve cac bién
phap phong, chong bénh viém ndo Nhat Ban, cung cap théng tin can thiét cho
nguoi dan va nhat 1a cho céc ba me, biét d¢é phdi hop véi can bd y té phat hién sém
bénh.

Phdi hop véi cac cép, cac nganh va chinh quyén dia phuong diy manh cong
tac tuyén truyén vé phong, chéng bénh viém ndo Nhat Ban.

2. Muc tiéu cu thé

Trén 85% ho gia dinh va nguoi dan duoc truyén thong truc tiép, gian tiép veé
phong, chdng bénh viém nao Nhat Ban.

Phéi hop véi cac co quan, ban nganh, doan thé huyén, X4, thi tran to chire
truyén thoéng qua cac phuong tién thong tin dai chung, truc tiép truyén thong qua
cac budi hop thon ban, céc chg phién, truong hoc.

II. NQOI DUNG TRUYEN THONG

Cac bién phap phong, chéng bénh viém ndo Nhat Ban nhu thuc hién t6t vé
sinh nha ¢, v¢ sinh méi trudng, vé sinh chudng trai chan nudi; ngl man, diét mudi,
loai bo cac 6 bo gay dé nguoi dan ty gide chu dong phong tranh.

Tuyén truyén loi ich cua vigc tiém vic xin viém ndo Nhét Ban dung lich, du
mui; khi phat hién tré co sot va kém theo nhimng roi loan & hé thong than kinh trung
uong (co giat, rdi loan van dong, lo mo...) can dua dén co s& y té kham va diéu tri
kip thoi.

1II. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: Tiur ngay 03/7 dén thang 31/7 nam 2017.
2. Dia diém: Tai 19/19 x4, thj trin.

1V. KINH PHi

Tuyen huyén kinh phi truyén _thong 1ong ghép cac chuong trinh muyc tiéu Y
té Qude gia nam 2017 (néu ¢6) va hd tro cia don vi.



~ Céc x4, thi tran xay dyng K& hoach xin kinh phi hd trg cia UBND x4, th
tran.
V. TO CHUC THU'C HIEN
Giao cho Phong truyen thong GDSK chuan bj cac ndi dung bai truyen thong,
tai liéu truyén thong. Phéi hop voi cac Khoa, phong lién quan, Tram Y té cac x4,
thi trdn, PKDKKYV, Ctr can bo td chire cac budi truyén thong theo ké hoach.

Sau khi két thuc dot truyén thong, Tram Y té céc x4, thi tran, PKDKKV giri
bdo cdo ve Trung tim Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) trude ngay 22 hang
thang dé tong hop bao céo guri Trung tim TTGDSK.

Trén day la Ké hoach truyén thong phong, chbng bénh viém ndo Nhat Ban.
Trung tdm Y té huyén Pdng Vian yéu cau cac Khoa, phong lién quan, Tram Y té
cac x4, thi tran, PKDKKV nghiém tuc trién khai thyc hién./.

KT. GIAM DOC

Noi nhin:

-SOY té;

- Tung tam TTGDSK tinh;
-BGD TTYT,;

-TYT cac xa, TT, PKDKKV;
- Luu: VT.

Lwong Tri¢éu Huynh



Nhirng diéu cin biét vé bénh viém nao Nhat Bin

Bénh khong truyén tir ngudi nay sang nguoi khac. Viée an thit lon nhiém virus
nay cting khong lam lay bénh.

Dau tién, virus gdy bénh phat trién trong co thé lon hodc céc loai chim hoang dai.
Khi mudi cai Culex hut méau cua lon, né s& hut theo cac virus. Sau 14 ngay, mudi Culex
da co kha nang truyen virus viém nao Nhat Ban (VNNB) dén mot vat chu khéc, thong
thuong 1a lon. Néu mudi cai Culex mang virus VNNB dét nguoi, nguoi sé nhiém bénh.
Khoang 60-70% truong hop méc bénh 14 tré em, thuong & Ira tudi 2-7.

O nudc ta, khoang thoi | gian tr thing 5 dén thang 8-9 am lich (cdy qua phat trién,
mua nhiéu, nhiét do cao, mudi tdng) la thoi diém phét trién VNNB ¢ tré em. Dinh cao
dich bénh la thdng 6 va thang 7. T thang 10 tré di, mat dd6 mudi giam xudng va dich
két thuc.

* Cac triéu chirng bénh

Sau 4-8 ngay u bénh, bénh nhan cé cac triéu chimg " glong cam ciim" nhu sbt nhe,
s6 mili, tiéu chay, run, nhirc ddu, non mira..., ¢ thé c6 réi loan tam ly. Tré em thuong
kém an. Trong truong hop néang, tré cd thé b1 co giat, dong kinh, sot cao 39°C-40°C. Sau
2-3 ngay toi 1 tudn, ngudi bénh bj roi loan |y thue, sot cao, roi loan than kinh thuc vat
nang, dién tién ngay cang nang va co thé dan dén tu vong. O tré em cling co6 tinh trang
roi loan y thirc, n6n mura, cing gay, kich thich (hogc giam dong), sang, 4o giac, co giét,
dong kinh va lam vao tinh trang roi loan nhip thé, hon mé. Neu ¢6 cac dau hiéu nghi
ngd bi VNNB (nhét la déi voi nguoi song trong vung dich té va vao mua dich), bénh
nhan phai dugc nhép vién cang sém cang tot. Viéc chan doan bénh (xét nghi¢m mau va
dich ndo - tiy, huyét thanh hoc, dién ndo do.. ) déu phai dugc tién hanh tai cac co s& y té
chuyén khoa. Khoang 30% bénh nhan nhap vién bj tur vong; khoang 1/3 - 1/2 truong
hop song st bi cac di chimg than kinh va tdm than ndng né. Trong truong hop t6t, cac
triéu chung s& giam dan va ngudi bénh ¢6 thé khoi hin.

* Piéu tri

Cho dén nay, chua ¢6 mot phuong phép diéu trj dic hiéu nao cho bénh nay. Chu
ycu la diéu tri triéu chimg, nang d& bénh nhan trong cac don vi h01 suc cap ctru (chbng
sot, chong co git, chbng phu néo, tro tim mach, ho hap, chéng rdi loan than kinh thuc
vat, chdm soc tich cuc, dinh dudng t6...); :

Trong giai doan phuc hoi, ngudi bénh cling can duge hudn luyén phuc hoi chéng
cac di ching.

* Phong bénh

Trén phuong dién toan xd hoi, phong bénh VNNB phai la cong tac téng luc bao
gom viéc phong, chéng tai cac & dich va viing ven bang céch phun thudc diét bo gay,
giai quyet nudc o dong, phén, rac..

Ve phuong dién c4 nhan, can tranh mu01 dot bang cach ngu man, str dung huong
diét mudi hodc thude xit ngoai da chéng mudi dbt, géan ludi cho tat ca cac cua nha, ctra
s6. Khi sinh hoat bén ngoai vao ban dém, phai mic quan 4o dai, di tat. Can thong quang
hoac l4p céc cbng ranh, ao viing ti dong quanh nha. Ngoai ra, c6 thé tiém vacxin phong
VNNB.
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