S3 Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN PONG VAN Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sé//A/KH-TTYT Déng Viin, ngayld thang 12 nim 2018
KE HOACH

Truyén thong ting cuong cong tac bao dam an toan thlrc pham, phong chéng
ngo doc thwe pham trong mua Pong Xuan, Tét Nguyén dan
Ky Hgi va mua L& hoi Xuin nim 2019

Thyc hién Cong vén s6 2075/SYT-ATTP ngay 17 thang 12 nam 2018 cua
So Y té tinh Ha Giang vé viéc ting cudng cong tac bao dam an toan thuc pham,
phong chong ngd doc thuc phim trong mua Dong Xuén. Tét Nguyén dan Ky Hoi
va mua Lé hoi Xuin nam 2019.

Trung tam Y té huyén Pdng Vin xéy dung K& hoach truyén thong vé tang
cudng cong tdc bao dam an toan thuyc pham, phong chong ngd doc thuc pham
trong mua Pong Xuan, Tét Nguyén dan Ky Hoi va mua L& hoi Xuan nim 2019
nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Téang cudng cong tac truyén thong nhim nang cao nhan thitc cia ngudi dén
vé phong, chéng mot s6 dich bénh va ng¢ doc thue phim trong mua Pong Xuén
Tét Nguyén dan Ky Hoi. Tuyén truyén céc bao dam an toan thuc pham, dic biét 1a
cac bién phap vé sinh dn udng,v¢ sinh cé nhan nhim nang cao nhan thic, thay d6i
hanh vi bio dam an toan thuc phdm trong lwa chon, bdo quan, ché bién va st dung
thuc pham.

2. Muc tiéu cu thé

Tr@n 85% nhan dan duqc' truyén thong veé phong, chéng ngo doc thuc phém
va mot so dich bénh trong dipTet Nguyén dan Ky Hoi.

Phéi hop v6i cac co quan, ban nganh doan thé, cac truong hoc trong huyén
va cdc x4, thi trén to chire tuyén truyén qua cac phuong tién thong tin dai ching,
truyén thong truc tiép qua cac budi hop thén ban, truong hoc, cic phién cho phién.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

- Tuyén truyén, huéng dan cac bién phap bao dam an toan thuc pham, dic
biét 1 cac bién phap vé sinh an ubng,vé sinh c4 nhan nhim nang cao nhén thic,
thay ddi hanh vi bao dam an toan thyc pham trong lua chon, bao quan, ché bién va
sir dung thuc pham, tay chay thuc pham khong 1o nguon gbc xuat xt. Chd trong
cac bién phép vé sinh ngédn ngua 6 nhiém thuc pham chi sir dung nudc sach va
nguyén liéu thuc pham an toan de ché bién; bao qlan thuc pham an toan; chi dn
thuc pham da dugc nau chin, ubng nude da dun s6i; tuyét d6i khong 3n tiét canh,
an tai, song...thuc hién t6t cac quy dinh vé vé sinh co s&, vé sinh trang thiét bi,
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dung cu ché bién thuc pham, vé sinh cé nhén trong viéc phong nglra nguy cO 0

nhidm thuc phim va bénh truyén qua thuc pham.

- Tuyén truyén phd bién, cong tac quén ly, chi dao; Cong tac ki,ém tra lién
nganh v& an toan thuc phdm nhu: Han st dung thuc pham, viéc cong bo san pham,
ghi nhan san pham, ngudn gdc, an toan cua nguyén liéu, phu gia sir dung dé san
xuét, ché bién thuc pham; Cong tac giam sat phét hién som ca ngod doc thuc pham
trong cong déng dan cu; Piéu tra, xur ly khéc phuc vu ngd doc thuc pham; bao dam
vat tu, hoa chét, gop ph?m vao giam thiéu ngd doc thuc phérn.

- Dua tin, tuyén truyén vé cac hoat dong bao dam ATTP trén dia ban.

- Biéu duong cac td chire, ca nhan tich cyc tham gia cac hoat dong bao dam
an toan vé sinh thyc pham, dong thoi phé phén, dua tin cac don vi, c4 nhan c6 hanh
vi va san pham vi pham vé an toan thuc pham theo quy dinh cta phap luét

- Tuyén truyén phong nglra ngd doc rugu trong dip Tét: Khong ubng rugu
pha cdn cdng nghiép, vi rugu co thé gay mu mét va tir vong; Khong lam dung
ruou, bia trong ngay Tét; Khong udng rugu ngam vdi 1a cdy, ré cdy, phu tang dong
vat khong rd doc tinh hay rugu ngam theo kinh nghiém ca nhan; Khong ubng rugu
khi: khong biét 13 rugu la ruou gi, rugu khong rd ngudn gbc, rugu chua duge co

quan nha nudc c6 tham quyen cdng bo tiéu chuan chat luong; Tré em dudi 16 tudi
khong dugc udbng ruqu, bia.

- Tuyén truyén phong ngira ngd doc nhu bdt ngd, banh ngd mdc, nim doc,
rau, qua rung, nAm ring, thirc an 6i thiu nghi ngo co doc dé 1am thtc &n, bao dam
vé sinh ca nhan...Hudng din cho ngudi dan cach bao quan va st dung bdt ngo,
banh ngd, khong dé say ra ngd doc thuc phém do bot ngd, banh ngod bi mébc. ndm
doc, hoa qua, rau rimg céc loai.

- Tép trung tuyén truyén gido duc dén cac nhom dbi tuong uu tién, cu thé
nhu: Nguoi 1anh dao quan ly, chinh quyén céc cap; Nguoi san xuat, ché bién, kinh
doanh thuc pham; Nguoi tiéu dung thuc pham, ndi dung tuyén truyén:

Céc vin ban quy pham phap ludt, céc tiéu chuén, quy chuén, cac hé théng

quan lyoATTP, an toan dich bénh trong san xuat, so - ché, ché bién, kinh doanh
thuc pham.

Hudng dan cach chon mua, ché bién, bao quan va tiéu dung thyuc phém an toan.

Tuyén truyén vé cac ndi dung “10 nguyén thc vang ché bién thuc pham an
toan”; “ 05 chia khoa vang dé cé thyc phdm an toan”

Tu ghéi c4c co SO san xuét, kinh doar}h méat vé sinh khong dam bao an toan;
Khéng chap nhén nhitng san pham thuyc pham khong 16 ngudn gbe, co déu hiéu 6i
thiu, moc, hong.

I11. THOT GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian

Tur ngay 20 thang 12 nam 2018 dén thang 3 nam 2019.

2. Pia diem

Tai 19/19 x4, thi tran.



IV. KINH PHI ‘ ‘ ,
Str dung kinh phi truyén thong 16ng ghép cac chuong trinh myc tiéu Y t€ -
Déan s6 nam 2019 (néu c6) va ho trg cia don vi.

V. TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyen thong GDSK Trung tdm Y té huyén phdi hop !
Khoa, phong lién quan chuan bj cac noi dung bai truyén thong, tai liéu truyén
thong. Clr can bo tham gia budi truyén thong tai huyén, xa, thi tréan.

Két thic dot truyen thong, Tram Y té cac x4, thi trdn, PKDKKV guri béo céo
vé Trung tam Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) truéc ngay 20 hang thing
dé tong hop bao cdo giri S Y té. Trung tim KSBT tinh.

Trén day la K& hoach truyén thong vé tdng cudng cong tac bao dam an
toan thuc pham, phong chong ngd doc thuc phim trong mua Dong Xuan. Tét
Nguyén dan Ky Hoi va mua 1& hoi xuan nam 2019. Trung tdm Y te huyén Pdng
Vin yéu cau cac khoa, phong lién quan, cac Tram Y té x4, thi tran, PKDKKV
nghiém tdc trién khai thuc hién./. 4/ -

-SOY té;

- Trung tam KSBT tinh;

- Ban Giam déc TTYT;

- Tram Y té cac xa, TT, PKPKKV;
- Luu: VT, Ph(‘)ngv

Noi nhin: KT GIAM BOC

Lwong Tri¢u Huynh



NGO PQOC RUQU VA CACH PHONG TRANH

T 14u, ruou, bia duge coi l1a do udng khong thé thidu trong moi
dip lién hoan, cudi hoi,.. . Nguyén nhan gy ngd doc rugu la do uong
nhiéu rugu thudng xuyén dé dan dén nghién rugu. Dan dan co thé trd
nén dung nap rugu nén ngudi udng ruou cé xu huéng ting dan sb luong

Theo cac nha chuyén mon rugu va cac d6 udng c6 con khac néu
ubng qué nhidu sé& lam suy yéu hé than kinh Trung uong, gy giam hoat
tinh c4c noron than kinh. Khi chit ¢dn vao co thé, néu vugt qua muc cho
phép du chi rat it cling s& anh hudng 16n t6i strc khoe va gy nén cac
bénh Iy lién quan dén gan, rdi loan tAm than - hanh vi, thoai hoa hé than
kinh, nhiém doc, loét da day - t4 trang, tim mach.. . Ubng nhiéu ruou
thuc phdm gy ngd doc cap tinh hay con goi 1a say ruou va nghién ruou.
Khi bi ngd ddc rugu cép tinh, dau tién, ngudi bénh cé dau hiéu “hung
phan kich thich, n6i nhidu, mat kha nang van dong ty chu, mét cén
bing, ngdi khong viing. Sau d6, khi dd ngam vao co thé, ruou sé& tc ché
trung tdm ho hép, than kinh, khién nguoi bénh gidm phan xa co, xuong,
tri gidc, mat tri thirc, ha huyét ap, c6 thé roi vao hoén mé. Luc nay, néu
khong duoc cip ctru kip thoi, nguy co tir vong sé rat cao.

O nuéc ta ton tai nhleu loai ruou tu nu, tu pha ché va ruou nhép
ngoai, trong d6 loai tu niu, nhat 1a loai rugu ty pha ché c6 chét methanol
cuc ky doc hai. Bo1 vi methanol tirc cdn cong nghiép 12 loai khong duogc
phép sir dung dé uong, chi str dung trong cong nghiép. Trong rugu binh
thuong hay con goi 1a ruou bia thuc phdm 1a loai c¢6 chua chat con
methanol véi ham lugng cho phép dugc dung dé pha ché db ubng giai
khat nhung ban than methanol ciing 13 chat c6 thé giy ngd ddc ruou néu
dung qua muc cho phép.

Dé phong tranh ngd doc rugu, chi nén mua va sir dung céc loai
rugu dong chai c¢é ngudn gbc, nhin méc rd rang. Tuy nhién khong nén
qua lam dung rugu bia trong nhiing ngay 1é Tet nhat 1a dbi voi nguoi
bénh méc cac bénh man tinh nhu tim mach, tiéu duong, huyét ap... Khi
Xuat hién nhiing dau hiéu cua viéc say ruou, ngudi nha can: Tim cach dé
nguoi uéng nén hét, sau do xat manh hai bén m4 sau d6 cho uong mot
cdc sira néng, tra dac. Coi khuy 4o cd, thao that lung va dit ndm noi
thoang mat (tranh gio lua), tu thé nam up xubng giudng, hai tay xuoi ra
sau, mit nghiéng vé bén trdi. Néu c6 biéu hién co giat, thé khong déu,
ngd chay mau tai, mat, loan nhip tim phai dua dén co so y té gan nhat dé
duogc cap ciru ngay. Triéu chimg ng6 doc thuong la ngu say li bi, khong
biét gi. Mot sb gia dinh da quen véi canh nguoi than say rugu réi di ngu,



hom sau van ~day di lam binh thuong. Tuy nhién, déy la diéu nén tranh
boi vi mot sb trudong hop da bi hon mé, néu hom sau moi phat hién va
dua di vién thi khong thé ciru duge. Do vdy, nguoi nha can cht y chim
soc cho nguoi than bi ngd doc ruou, tuyét doi khong nén dé ngu li bi
subt ngdy hodc sudt dém. Sau vai tiéng, ngudi nha nén goi bénh nhan
déy, cho an sita hodc chdo loang. Truong hop ngudi than khong thé day
va an duogc thi nén dua t6i bénh vién ngay dé tranh xay ra nhiing tinh
hudng dang tiéc. Moi nguoi khong nén sin lung nhing loai thude ¢6 tac
dung b6 gan dé giai doc rugu. Khong nén udng thém vitamin B1, B6,
acid folic...dé lam giam dau dau khi say, boi s& c6 hai cho gan.
Paracetamon, Aspirin va mot s6 loai thudc giam dau, ha sét khi ubng vai
rugu s€ kich img niém mac da day, gdy chay mau duong tiéu hod. sz

Tran Nhi - TTYT Pbong Viin



PHONG CHONG NGO PQC THUC PHAM

Nhirng thuc pham (TP) dé b1 6 nhiém, giy ngd doc la TP giau dam (thit, ca,
sira, tru’ng .), TP giau chat béo (dau, mo’), TP c6 thanh phan nuéc cao (rau, qua).

DPic biét, can lwu y cac sin pham co nguon goc tir vung bi 0 nhiém thudc bao \(
thuc vat phoéng xa; 0 nhiém tir nguon nguyén li¢u.
Pé phong ngira ngd djc TP, nén thye hi¢n 10 nguyén tic "vang" sau:

1. Chon TP tuoi sach.

2.Thuc hién "in chin, udng s6i"; ngdm ky, rira sach rau qua khi an
song.

3. Thirc an sdng, chin phai dé riéng; khong dung 14n dung cu ché bién.

4. Giir dung cuy, noi ché bién ludn khé sach.

5. Rura tay trude khi ché bién va truéc khi dn.

6. Ché bién thirc dn bang nudc sach.

7. Che déy, bao quan can than thirc an da nau chin.

8. An ngay thtrc an khi vira niu xong.

9. Pun k¥ thic dn trude khi dung lai.

10.Khong an thic an 61 thiu.

Phwong phdp bdo quan TP: nhiét do, anh sang, do am cua moi trudng
bao quan; thoi gian bao quan; chat lugng bao bi phai bao dam dép tng riéng
cho timg loai TP. Néu khong dat yéu cau, s& tdc dong dén gid tri dinh dudng
ctia TP, 1am bién ddi thanh phan dam, béo, duong, vitamine... gdy mui kho
chiu, anh hudng dén mau sic ciia TP hodc nhiém cic chat dc hai tir bao bi
vao TP.

Céac phuong phap bao quan TP gdm: bao quan & nhiét do thap (lanh
hay dong lanh); bao quan ¢ nhi¢t d9 cao (thanh trang ¢ nhi€t do hon 1000C,
sdy kho, xong khoi); bao quan bang phuong phap hoéa hoc (uép mubi,
dudng; ngdm giam; 1én men); bao quan bang phuong phép vt Iy (chiéu xa).

Cich sir dung thirc éin da ché bién:

- Thirc an khong dung hét, phai dun soi lai trudce khi cat. Trude khi #n
lai, phai dun s61 l4n nita, it nhat 10 - 15 phat. Chi nén dung lai thic #n cla
bita truéc thém mét lan.

- Thirc an d4 ché bién, chi c6 thé giir duoc tir 3 - 4 gid & nhiét dd 600C
(néu an nong) va 100C (néu n ngudi).

- Pbi voi TP ndu chin, tranh t4i thiéu tay tlep xuc v6i TP, dé giam su
x4m nhép ctia mam bénh; phai cé dung cu riéng dé gap thuc an.

Luweu y: Trén co thé con ngudi, ¢6 hang trim loai vi khuan cu tra ¢ da
(dac biét ¢ tay), miéng, dudng ho hap, duong ti€u hoa, bo phan sinh duc,
tiét niéu. Néu vé sinh c4 nhan khong tt, vi khudn gy bénh s& truyén tir
nguoi sang TP, khién TP bi 6 nhiém. Ngudi an phai TP nay s€& bi ngd doc.
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PHONG CHONG NGO POC BOT NGO MOC VAO DIP TET

Ngb 1a ngudn luong thyc chinh va la mén &n truyén thong clia
dong bao Mong tai cac huyén ving cao phia bac cua tinh ta. Ngd duge
ba con ché bién thanh cac mon dn nhu: Mén mén, banh ngd vao cac dip
12 dic biét 1a tét Nguyén dan, tuy nhién do khéu bao quan khong dugc
t6t hodc dé qua 1au nén ngd bi mébc ba con khong biét hodc biét nhung
tiéc ctia khong mubn bo di nén van an din dén ngd doc.

* Khai niém vé ngd doc

Ngd doc 1a tinh trang bénh ly xay ra do én, ubng thuc phim cé
chura chét doc.

* Hoan canh bi ngd doc banh ngd moc

- T4t ca céc gia dinh bi ngd doc déu an banh ngd thuong dé 1au tur
6 ngay tro 1én ké tir khi treo bot ngd 1én cho bot gido nudc khi bot ngd
d3 chuyén mau, 1én mdc.

- Céc gia dinh déu xay nhiéu bt ngd phoi ngd t6i hon 1 thang méi
khi d6 bot ngd da 1én mde xanh, den.

* Céc biéu hién thuong gip khi dn phii bjt ngd moce do la

- Bu6n ndn va nodn ra thirc an.

- Pau bung.

- Kho thé, the déc.

- Ho khic nhidu dom, bot lic ddu mau tring sau chuyén thanh mau
hong.

- CAm khAu hoic noi yéu, dau dau, chong mat.

- Miit, mdi, du chi tim tai.

- Co giat toan than, mdgt s6 bénh nhén ia dai khong tu chu.

* Cac bién phap xi tri khi bi ngd doc

- Nhanh chéng giy non (chi gdy ndn véi nhitng ngudi con tinh)
bing cach 14y ngoén tay sach hodc cao mun thdt pha nude cho bénh nhén
ubng cho dén khi non ra nudce trong thi thoi.

- Han ché cho bénh nhan ubng nhiéu nuéc (vi ting luong tudn
hoan din dén phu phdi cap).

- Thong béo véi can bd y té va dua ngudi bénh dén co sé'y té gan
nhét dé duoc xir tri kip thoi.



* Phong chong ngd doc tir ngd moc

- Ngb sau khi thu hai can duge phoi kho, d8 noi kho réo, sach s,
tranh mdi mot.

- Bao quan ngd bang c4c dung cu co thé déng kin (chum, vai,
thung co nép kin).

- Khong dn nhitng hat ngo bi mdc, mbi mot.

- Trong thoi gian ngdm ngd lam banh can dugc thay nudc sach
hang ngay. Thudng xuyén kiém tra mau sic, mui ciia ngd trong sudt qua
trinh ngam. Néu ngd 1én men, c6 mui la hodc ngd nga mau (mau xanh,
den, vang...) thi tuyét dbi khong dugc an.

- Ng6 sau khi xay thanh bot can dé & noi kho rdo, sach s&. Can nau
%n ngay, tot nhét 14 trong khoang thoi gian 2 dén 3 ngay. Trudce khi niu
can kiém tra k¥ bot ngd, néu phat hién trén bot ngd co xuit hién céc
chim xanh, den, vang...thi tuyét dbi khong dugc nau an.

Cdc ban than mén! Dé c6 mot cai tét that ddm 4m va vui vé va
khong con nhitng cai chét thuong tAm mong céc ban hdy thuc hién tot
nhitng 101 khuyén trén dé gitr gin strc khoe cho ban thén va cho gia dinh.
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