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KE HOACH

Truyén thong uong b6 sung Vitanmin A két hop tay giun
cho tré em duéi 5 tudi dot I nim 2019 trén dia ban huyén Pong Vin

Thuc hién Ké hoach 5O 1103/KH-UBND, ngay 14 thang 5 nam 2019 cua
UBND huyén Pong Vin, vé viéce truyén thong gido duc phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng cho ba me va tré em nam 2019;

Trung tam Y té huyén DPong Van xdy dung ké hoach truyén thong ubng bo
sung Vitamin A két hop tay giun cho tré em dudi 5 tudi dot I nam 2019 nhu sau:

1. MUC TIEU CHUNG

B4 sung vi chat dinh dudng can thiét cho phu nit sau sinh va tré em dudi 5
tudi; nang cao nhan thuc, k§ nang thyc hanh cua cong dong vé dinh dudng hop ly,
gop phan dép tng nhu cAu cén thiét cho su phat trién thé chét toan dién cho tré em
trén dia ban huyén Pong Vin.

II. MUC TIEU CU THE

- 100% céc ba me ¢ con nho dudi 5 tudi duoc truyén thong gido duc dinh
dudng Ve phong chéng thiéu vi chit dinh dudng cho tré em, ba me nudi con < 5
tudi va phu nit ¢4 thai.

- Phéi hop véi céc co quan, ban nganh doan the huyén, x4, thi tran to chuce
truyén thong qua cac phuong tién thong tin dai chung, truyén thong truc tiép qua
céc budi hop thon, truong hoc.

I11. NQI DUNG TRUYEN THONG

1. Thoi gian trién khai

- Bit dAu tir ngay 01/06 dén hét ngay 02/06/2019.
- Pham vi trién khai: 19/19 x4, thi trén.

PR Truyen thong trén thong tin dai chung

- Noi dung: Gido duc dinh dudng hop ly, phong chong suy dinh dudng tre
em, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng nhu: Vitamin A, sat, I6t & tré em va céc ba me
sau sinh; bénh giun, sén ¢ tré em.

* Hinh thirc va thoi luong truyén thong chién dich.

- Tai Trung tam huyén.

+ Truyen thong trén Pai phat thanh truyén hinh huyén: 01 lan/ngay, tir ngay
15/5/2018 dén ngay 02/6/2019.

- Tai céc x4, thi trAn: Truyén thong trén hé théng loa truyén thanh x4, thi trén
mdi ngay 1 lan, tir ngay 15/5/2018 dén ngay 02/6/2019.

* Trach nhiém thuc hién cta céc don vi trong cong tac truyén thong.
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- Trung tam Y té huyén: (Phong truyen thong).

+ Soan tai liéu. Thyc hién phén bé cho céc x4, thi trdn 1 tuan trude khi trién
khai chién dich.

+ Ph01 hop véi co quan thong tin dai ching tai huyén dé trién khai cac hoat
dong truyén thong tai trung tam huyén.

- Tram Y té céc x4, thi tran

. T1ep nhan tai liéu truyén thong do huyén cung cép. .

A Ph01 hop véi Ban Van hoa xa, thi tran trién khai truyén thong trude va
trong sudt thoi gian trién khai chién dich tai dia phuong.

IV. KINH PHi

Su dung kinh phi truyén thong long ghép cac chuong trinh muc tiéu Y té -

Dan s6 nam 2019 (néu c¢6) va hd trg cua don vi.
V. TO CHUC THU'C HIEN

- Giao cho Phong truyen thong GDSK Trung tdm Y té huyén phdi hop vOi
Khoa, phong lién quan chuan bi cac noi dung bai truyén thong, tai liéu truyén
thong. Cu can bd tham gia cac budi truyén thong tai huyén, x4, thi tran.

- Céc Tram Y té x4, thi tran, PKDKKV tiép nhan bai truyen thong va to
chirc céc bubi truyen thong theo ndi dung ké hoach. Sau khi két thic dot truyén
thong, Tram Y té cac x4, thi trdn gl bdo cdo vé Trung tam Y té huyen (Phong
truyén thong GDSK) trudc ngay 14/6/2019 dé tong hop bdo céo 'glri khoa
TTGDSK, Trung tam Kiém soét bénh tat tinh.

Trén day la Ké hoach truyén thong ubng bd sung Vitamin A két hop tay giun
cho tré em dudi 5 tudi dot I ndm 2019. Trung tam Y té huyén DPdng Vin yéu cau
cac Khoa, phong lién quan, Tram Y té cac x4, thi trAn, PKDKKV nghiém tac trién
khai thuc hién./. fui®

Noi nhin: KT.GIAM POC
PHO GIAM POC

- Trung tam KSBT tinh;

- Ban Giam déc TTYT;

- Tram Y té cac xa, TT, PKDKKYV;
- Luu: VT.

TRUNGIAM
YTE
H.DONG VA

\

o—7

Lwong Triéu Huynh



VAI TRO CUA VITAMIN A POI VOI CO THE

Thiéu vi chit dinh dudng n6i chung va thiéu vitamin A néi riéng lam ting
nguy co méic cac bénh truyén nhiém, tir d6 anh hudéng dén tri tué, tam voc, dic biét
lién quan dén suy dinh dudng thap coi ¢ tré.

Vai tro cia Vitamin A

Vitamin A c6 tac dung bao vé mat, chbéng quang ga va cac bénh kho mét,
dam bao su phat trién binh thuong cta bd xuong, ring, bao vé tinh toan ven cua té
bao biéu mé, niém mac, da. Ngoai ra, con déng vai tro quan trong trong viéc tang
trudng va ting cuong mién dich cua co thé, chéng lai cac bénh nhiém khuan,
nhidm vi rat va cac bénh vé mat.

Nguyén nhan bi thiéu vitamin A

- Co thé cta ching ta khong tu tong hop duoc Vitamin A ma phai qua thirc
an cung cép, do vdy nguyén nhan chinh dan dén thiéu Vitamin A 1a do an céc loai
thirc an ngheo Vitamin A va caroten.

- O tré nhé dang trong thoi ky b me, néu bira an ctia me thiéu Vitamin A thi
s& anh huodng truc tiép dén tré hodc trong thoi ky cai sita, néu trong cac bita n cia
tré khong cung cp day du cac chat dinh dudng, Vitamin va khoang chit cling s&
gdy nén tinh trang thiéu Vitamin A.

- Khi tré nhiém giun, nhidm khuan dac biét khi tré mac bénh séi, tiéu chay,
viém duong ho hép s& lam tang nhu cdu Vitamin A trong co thé va giy nguy co
thiéu Vitamin A.

- Tré bi suy dinh dudng ning ciing la mot trong nhitng nguyén nhan dan dén
thiéu Vitamin A do co thé thiéu dam trong qua trinh chuyén héa va van chuyén
Vitamin A.

Hau qua khi tré bi thiéu Vitamin A

- Thiéu Vitamin A nhe: Lam giam phat trién co thé, ting nguy co méc bénh
nhidm khuén dic biét 1a nhiém khuan duong tiéu hoa (tiéu chay) va nhiém khuan

_duong ho hap (viém duong ho hap).

" - Thiéu Vitamin A ning: Ngoai viéc lam giam stc dé khang ciia co thé, tré
kém phat trién vé thé chit ma con gy nén cac ton thuong ¢ mét. Do vay, tat ca cac
trudng hop méc bénh tir quang ga, khd két mac, vét Bitot dén kho loét gide mac
déu phai dugc phét hién sém va diéu tri kip thoi, tranh ¢ thé dan dén mu loa vinh
vién.

Pé phong chong thiéu Vitamin A

- Cai thién bira an hang ngay: Trong cac bita an can cung cép ddy du chét
dinh dudng va Vitamin A, ddy duoc xem la giai phap lau dai dé giai quyét cac van
dé thiéu hut Vitamin A.

- Thuc hién nuoi con béng stra me: Sita me la nguén cung cép Vitamin A t6t
nhit dbi véi tré nho, cho tré bt sém trong vong mot gio dau sau sinh dé tan dung



ngudn sita non quy gia, vi trong sira non ¢ nhidu Vitamin A va céc khang thé gitp
tré phong chbng céc tic nhan gy bénh. Pong thoi, thuc hién cho tré bt me hoan
toan trong 6 thang dau. Khi tron 6 thang tré can duoc dn bd sung hop 1y va tiép tuc
duy tri bu sita me dén 24 thang tuoi . |

- Trong céc bira an can ¢ diu hodic m& dé giup hdp thu tot Vitamin A. Céc
loai thurc an nguén géc thuc vat nhu rau xanh, ca rot, rau dén, xo0ai, dua hau, du du
chin, ca chua, gic,.. va cac loai qua chin c6 mau vang, do, da cam chira ham lugng
Béta-Caroten cao, Caroten khi vao co thé s& dugc chuyén hoa thanh Vitamin A.

Ngoai ra hdy dua tré tir 6 - 60 thang tudi di udng bd sung Vitamin A theo
lidu va theo lich 2 lAn/nam tai cac Tram Y té x4, thi tran trong toan huyén.

Tran Nhi - TTYT huyén



Phong tranh bénh giun, san ¢ tré em

Sb nguoi bi nhiém giun, san & Viét Nam rat cao. Trong do, ty 1é mac bénh
nhiéu nhat 1a tré em do y thic gilt vé sinh ¢ tré con kém. Tre em bi nhiém giun ma
khong dugc phat hién va chira tri, sé dan dén suy dinh dudng, tinh trang thiéu méu,
thiéu sét 1au dai s& gay ra nhimg téc dong bét loi dbi voi stic khoe cia tré. Chinh vi
thé, cac ban nén cht trong dén viéc dn udng va vé sinh cta tré dé bao vé stc khoe
cho con minh. Piéu kién kinh té xa hoi con thép, tdp quan sinh hoat con lac héu,
thiéu vé sinh 12 nguyén nhan chinh dan dén cac bénh duong rudt trong d6 ¢ nhiém
giun san.

* Cac nguyén nhan gay nhiém giun san

- Do diéu kién khi hau Viét Nam rat thich hop cho cac loai ky sinh tring
phat trién, trong khi d6, trong thirc &n ctia ching ta nhu thit bo tai, ca, thit, cua,
éch, rau séng. .. la mam mang rat nhiéu giun sén.

- Tré @n céc loai rau va qua chua duogc rua sach k§.

- An ubng véi bat, chén, mudng... rira bing ngudn nudce ban. Nhat 1a khi dén
tré di an & nhiing tiém an bén ngoai.

- Tré em thuong hiéu dong, choi nhiing trd choi tiép xtic nhiéu véi dét va bui
ban, hay ngdi xudng dat,...nhung sau d6 khong dugc vé sinh sach sg.

- Tré hay ngam céc loai dd choi, vat la ban vao miéng.

* Tri€u chirng va tac hai khi tré bi nhiém giun san

- Tré ¢6 giun thuong gdy 6m, xanh xao, bung to beé, chdm 1on, kém &n hay
budn ndn, c6 khi non ra thic an, ndn ra ca giun.

- Tré hay dau bung vung quanh ron, roi loan tiéu hoa, phan long.

- Co thé tré gdy com, 6m yéu, xanh xao, thiéu méu, hay buc tic, hay quay
khoc, tinh tinh thay d6i, ludi van dong...

- Tré kho chiu, hdu mén bi ngua, hay gai, nhét 1a vao ban dém. Do do, tré
ngu khong yén, hay nghién rang va hay déi dam. :

- Tré bi sbt phat ban, ri loan ho hap. ..

- Giun ¢6 thé chui vao éng mat lam t&t 6ng mat, di vao mach mau, qua gan,
phdi...Tré bi giun chui vao phdi lam cho bi ho kéo dai, gdy go, mét moi.

* Phong ngura nhw thé nao?

Rira tay sach

Ban tay la phuong tién truyén bénh giun san do nhiém ban khi di dai tién,
rira dit cho tré, tré ngra hdu mon dua tay vao gai...Do vay, phai giao duc tre
thuong xuyeén rua tay bang xa phong sat tring, ddc biét 1a sau khi dai tién, trudc
khi &n lam giam ty 1€ giun sén, tiéu chay.

- Khi ché bién dd an ciing phai dam bao déi tay sach sé& dé han ché nguy co
tring giun roi vao thic an.



- Thuong xuyén rua tay hang ngay la bién phap t6t nhat dé phong giun san.

Thue hién an chin uong s6i, vé sinh an toan thuc pham

Khéng str dung ngudn nudce bi 6 nhiém, khong an toan dé ché bién thuc an,
rira ray chan tay.

Nudc dé bi & nhiém trong qua trinh van chuyén hodc do dd chira, can, thung,
bé chura, khong co nap day, vi vay, can thuong xuyén vé sinh sach s& ngudn nudc,
noi chira nudc.

Thuc hién an chin, udng soi, tuyét d6i khong dugc ubng nude 1a. Khong an
thire @n 06i thiu, khong dn d0 tai. Che day thuc an khong dé chudt, gian bod vao.
Trude khi dn, nén nau néng lai, ké ca db an dé trong tt lanh.

Di vé sinh an toan

Tré em nong thon ¢6 ty 1é nhiém giun san cao mot phan 1a do nha vé sinh
khong dat yéu cAu. Khi tiéu tién vao nha tiéu hop vé sinh s& ngan chin dugc sy lay
lan ngudn bénh vao méi truong.

Khong chi tré em, ma ca ngudn 16n ludn phai gitt Ve sinh sach sg€, rua tay
sach, vé sinh méi truong, khong dé phan lam 6 nhiém nguoén nuéc, nhét stc vat xa
khoi noi sinh hoat cua gia dinh... Gido duc cho tré thuong Xuyen di giay dép, ké ca
di hoc va & nha, khong nén di chan d4t, nghich cat, méc quan thing dit d8 han ché
nguy co nhiém bénh giun moéc..

Nang cao nhan thire

Ubng thude giun dinh ky 6 thang mot lan, 2 lan/nam.

TAt ca moi nguoi trong gia dinh, ké ca ngudi 1on déu phai chira tri cing mot
ltc v6i chau bé thi méi tri hét duoe.

Péi véi tré di tay giun rdi ma van con xanh xao, gy yéu, kém in, can phai
kiém tra xem c0 loai giun sén gi khac nira khong, hodc co thé tré bi bénh khac nhu
coi xuong, suy dinh dudng, so nhiém lao... dé diéu trj cho dung.

Tuyén truyén dé moi ngudi dan, ké ca tré em, nhat la cac em hoc sinh hiéu va
ndm duoc nguyén nhéan, duong lay truyén va tac hai cua giun san ciing nhu céch
phong bénh. Piéu nay giup cho cdng tdc phong chbng giun san c6 hiéu qua cao
nhit va giam thiéu kha ning lan truyén trong cong dong.

Trén Nhi - TTYT



