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Tuyén truyén thue thi Ludt phong chéng tac hai thubc 14
va huong rng Ngay Thé gi6i khong thudc 1a 31/5/20/17

Thyc hién Cong van s6 28/CV-BCD, ngay 23 thang 5 nam 2017 cuia UBND
tinh Ha Giang ve viée tang cudng thuc thi Luat PCTH thudc 14 va hudng ung Ngay
Thé gi6i khong thuoc 14 31/5/2017;

Trung tam Y té huyén Pdng Vin xay dung Ké hoach tuyén truyén thuc thi
Luat PCTH thubc 14 va huong ng Ngay Thé gidi khong thudc 14 31/5/2017 nhu
sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Dé tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén thue thi Luat PCTH thube 14 va
huong tmg Ngay Thé gi6i khong thude 14 31/5/2017 va Tuan 1& Quéc gia khong
thubc 1a 25/5 dén 31/5/2017.

Tang cuong cac bién phap tuyén truyén, phong chdng tac hai cla thube 1a
trén dia ban huyén. .

Huy dong toan thé nhan dén, céc cip chinh quyén, cac co quan, tap thé va
cc ¢4 nhan tham gia vao cong tac tuyén truyén khong hut thude 14.

2. Muc tiéu cu thé

100% cén b trong co quan dugc tuyén truyén thyc thi Luét PCTH thube 14
va hudng mg Ngay Thé gi6i khong thude 14 31/5/2017 va Tuén 1@ Quoc gia khong
thuoc 14 25/5 dén 31/5/2017.

Phdi hop véi cac Co quan, ban nganh doan thé huyén, xa, thi trén t6 churc
tuyén truyén qua cac phuong ti¢n thong tin dai ching, truc tiép tuyén truyén qua
céc budi giao ban, hop co quan, t0 dan phd, thon, chg phién.

I1. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Quy dinh cam hut thuoe 14 tai: noi lam viéc, trudng hoc, co sd Y t&, khach
san, cac noi lam viéc trong nha ctia nha hang, bén xe...

2. Quyén va trach nhiém ciia nguoi dimg dAu co quan, to chirc, dia phuong,
nguoi dung dau, nguoi quan ly cac dia diém cAm hut thude 14 trong phong, chéng
tac hai cta thude 14; quyén va nghia vu cta coéng dan trong PCTH thude 14; nghia
vu ctia ngudi hat thude 14.

3. Céac hanh vi bi nghiém cdm trong Luat PCTH thudc 14; quy dinh cAm
quang cao, khuyén mai, tiép thi thude 14 dudi moi hinh thirc; quy dinh cdm bén
thude 14 tai cac dia diém co quy dinh cAm hut thude.




4. Téc hai cta hat thube doi véi stc khoe va kinh té; y nghia cua viéc thyuc
hig¢n moi truong khéng khoi thude, cac md hinh, tAm guong co quan, don vi thuc
hién tdt cac quy dinh vé moi truong khong khoi thube, tdm guong cd nhan bo
thude.

5. Dua ndi dung PCTH thubc 14 vao ké hoach hoat dong hang nam, dua quy
dinh cdm hat thudc 14 tai noi 1am viéc vao quy ché noi bo co quan.

6. Tiép tuc cho can bd cong chie, vién chuc, nhan vién trong co quan dén
thoi dlem hién tai van dang hut thuoc 14, viét ban cam két khong hat thude 14 tai
noi cAm hat thudc 14 va tién t6i bo thude 14 (Nhat la ldnh dao co quan phat guong

mdu thue hién ndi dung nay). Dua tiéu chuén khong hat thudc 14 tai noi 1am viéc
vao tiéu chuan thi dua cua cdn by, nhan vién co quan. Ha mot hinh thire khen
thudng néu c4 nhan nao cia don vi ¢ tinh vi pham (Co quan thwe hi¢n nghiém
néi dung nay khi xét thi dua khen thuiong);

7. Tang cudng cong tc tuyén truyén tu van cho ngudi bénh, ngudi nha
nguoi bénh va cdng dong céac phuong phap cai nghié¢n thude 4.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: Tir ngay 25/5/2017 dén ngay 31/5/2017.

2. Pia diém: Tai cac Khoa, phong, 17 TYT x4, thi trAn va PKDKKV.
1V. KINH PHI

- Tuyén huyén su dung ngudn kinh phi truyen thong long ghep cac chuong

trinh muc tiéu Y té Quoc gia nam 2017 (néu ¢6) va hd trg ctia don vi.
- - Cac xa, thi trdn xay dung ké hoach xin kinh phi hé trg ctia UBND x4, thi

tran.

V. TO CHUC THY'C HIEN

Giao cho Phong truyén thong GDSK Trung tam Y té huyén chudn bi cac n01
dung bai truyén thong, tai liéu truyén thong. Cr cdn bd tham gia cic budi truyen
thong tai huyén, x4, thi tran

Ket thtic dot truyén thong, Tram Y té c4c x3, thi tran glri bao cdo ve Trung
tam Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) trudc ngay 05/6/2017 dé tong hop
bao cao guri S¢ Y té, Trung tam TT GDSK tinh.

Trén day la Ké hoach tuyén truyen Ngay Thé gi6i khong thudc 14 3 1/5/2017.
Trung tam Y té huyén Dong Vin yéu cau cac Khoa, phong lién quan, Tram Y té
céc x4, thi trdn nghiém tuc trién khai thuc hién./ gt

Noi nhin: KT GIAM DOC
- Trung tdm TTGDSK tinh; A

-BGD TTYT;
-Tram Y té cac xa, TT, PKDKKYV;
- Luu: VT.
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HUONG DAN XAY DUNG NOI LAM VIEC KHONG KHOI THUOC LA

Thwa quy vi va cdc ban!

T chic Lao dong Quéc t& udc tinh mdi ndm c6 khoang 200.000 ngudi
lao dong tir vong do thudng xuyén hit phai khoi thube thu dong tai noi lam viéc.
Véi hon 7.000 chat héa hoc c6 trong san pham thude 14, trong d6 c6 69 chit 1a
tac nhén gay ung thu, su dung thuoc 14 12 nguyén nhén gy ra hon 25 can bénh
nguy hiém cho ca ngudi huat thude va nhiing nguoi khong hat nhung thuong
xuyén hit phai khoi thudc nhu: ung thu phdi, bénh tim mach, bénh phdi tac

nghén man tinh.

Theo T4 chie Y té thé gioi, trong thé ky 20, trén thé gidi da c6 100 triéu
nguoi chét do céac bénh lién quan dén str dung thudc 14. Mdi nam thudc 14 gay ra
gan 6 triéu ca tir vong, con sO nay s€ tang thanh hon 8 tri¢u nguodi vao nam
2020, trong d6 70% sO ca tr vong s€ xay ra & cac nude dang phat trién. Néu
khong dua ra bién phap phong chong tac hai thudc 14 hiéu qua thi trong thé ky
21, viée sir dung thude 14 s& giét chét 1 ty nguoi.

Thwa quy vi va cdc ban!

M@t trong cac bién phéap hitu hi¢u nhét dé phong chéng tac hai ctia thube
14 hién nay la xay dung noi lam viéc khong khoi thude, 12 noi khong c6 hanh vi
hat thude 14 tai cac khu vuc trong nha va khong c6 hién tuong quang cdo, tlep
thi, kinh doanh céac san pham thudc 14 trong toan bd khudn vién co quan don vi.

Nhiing tiéu chi xay dung noi 1am viéc khong khoi thudc, bao gom:

Mt la, ¢ niém yét quy dinh cAm hut thudc 14 tai noi c6 nhiéu ngudi qua lai
trong co quan.

Hai la, c6 treo bién bao cAm hat thude 14 trong phong hop, phong lam
vigc, phong &n, hanh lang, céu thang va cac khu cong cdng khac trong co quan
c6 quy dinh cAm hut thude. Bién bao cdm hit thube can rd rang, dugc treo &
nhitng vi tri d& quan sat.

Ba la, c6 ké hoach hoat dong phong chéng tac hai thude 4.

Bén la, c6 tb chic trién khai céc hoat dong phong chéng tac hai thudc 14.

Ndim la, khong c6 hién tugng mua ban, quang cdo cac san pham thube 14
trong khuon vién co quan.

Sdu la, khong co cac vat dung lién quan dén viéc hat thude nhu gat tan,
bat Iira trong phong hop, phong lam viéc va cac diém sinh hoat cong cong khéc.

By la, khong nhan sy hd trg hodc tai trg cua cac cong ty thudc 14 hay céc
t6 chure lién quan dén cong ty thude 14 dudi moi hinh thirc.

Tam la, dua noi dung khong hut thudc vao tiéu chi binh xét thi dua cua
can bo, cong chire, vién chire, nguoi lao dong trong co quan.

Chin la, khong co hién tuong hat thude va ddu méu thude tai cac khu vuc
cédm hut thude cua co quan, don vi.
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Thwa quy vi va cdc ban!

Pi c6 bang ching rd rang la “Khong c6 ngudng an toan cho viéc phoi
nhidm khoi thudc thu dong”. Tao moi truong ]am viéc lanh manh, ddm bao
quyén ctia nhitng ngudi khong hat thude duogc hit thd bau khong khi trong lanh
khong c6 khoi thude 1a quyén va nghfa vu clia moi nguoi trong cong dong.j



TAC HAI CUA THUOC LA TO1 SUC KHOE CON NGUOI
Thwa quy vi va cdc ban !

Ti hudc ld giét chét mt niia sO nguwoi st dung no. M0t niva so nay chét ¢
lika tudi trung nién. Trung binh mot ngay trén thé gidi cé 10.000 nguwoi chét do
sit dung thudc ld, twong dwong véi 10 mdy bay logi l6n chdé khdch b tai ngn moi
ngay.

Theo théng ké cia WHO, tai Viét Nam 50 % nam gioi va 3,4% nir gidi hat
thude 14, 26% thanh thiéu nién co do tudi tir 15 - 24 hut thudc 1a. Trén 40% nam
can bo y té va 1,3 % nircan bg y té hut thude 14. Néu khong c6 bién phép can thiép
kip thoi, 10% dan sb Viét Nam nghia 1a vao khoéng 7,5 triéu nguoi Viét Nam s€
chét sém do hut thude 1a. Cling theo udc tinh cua T6 chtrc Stic khoe The Gidi, toi
nim 2020 sé ngudi Viét Nam chét do sir dung thudc 14 sé nhiéu hon sb nguoi chét
do HIV/AIDS, lao, tai nan giao thong va tu tir cong lai!

Thudc 14 1a mot loai cdy c6 doc, nhat 1a nhirng 14 gia, c6 ham lugng Nicotin
cao. Nguoi ta da thay ngudi lén chét do dung khoang 15 - 20g thude 14 dudi dang
thudc nude dé thut thao dai truc trang. Tré con chi can udng mot vai gram sé& tir
vong.

Hoat chét chu yéu cta thudc 14 hogc thube lao 1a chat Nicotin, mot loai,
Alcaloid. Nicotin 12 tén goi duogc dit theo tén ciia mdt nha ngoai giao ngudi Phap:
Nicot (1530 - 1600), nguoi dAu tién nhap thude 14 vao Phap. Ham luong Nlcotm
trong cac loai thudc ndy thay doi tir 2 - 10%. Mot s loai thude lao tét co thé chua
dén 16% Nicotin. Nicotin dugc st dung & liéu thap, tao ra su sang khodi nhea/
nhang, lam diu con d6i va bét mét moi. Tuy nhién néu dung lau dai s& gay 1é thudc”
va doc hai cho co thé, lidu cao sé& gy chét nguoi nhu da dé cap & phan trén.

Hat thude 1a su thiéu dét khong hoan toan cac sgi thudc 14 trai qua hai giai
doan: Giai doan hut thudc 14 chu dong - xay ra khi nguoi nghién hit khoi thudc 14
vao co thé minh. Giai doan hut thude 14 thu dong- nhitng ngudi ¢6 mat xung quanh
s& hit phai lugng khoi thira ma ngudoi hut thai ra.

Thwa quy vi va cdac ban !

Cic nguy co bénh ly thuwong gap khi hut thudc ld chii dpng va thu dong
bao gom:

* Bénh 1y & hé ho hép bao gdm céc bénh Iy & duong hd hap trén (viém mii
man tinh, viém hong man tinh, viém thanh quan man tinh, ung thu xoang ham, ung

thu vom hong, ung thu thanh quan) va bénh ly ¢ dudng h6 hép dudi (viém phé
quan man tinh, hen suyén, bénh phdi tac ngh&n man tinh, ung thu phé quan).

* Bénh ly & phoi la: viém phoi, din phé nang, ung thu phoi.

* Bénh ly hé mach mau la: bénh xo vita dong mach, bénh dong mach vanh,
bénh thuyén tic dong mach, tai bién mach méu néo.

* Ung thu céc co quan khic nhu: ung thu méi, ung thu thanh quan, ung thu
thuc quan, ung thu bang quang va théan, ung thu cd tr cung.



* Céc anh hudng cua thube 14 18n chirc nang sinh san gdm: gay vo sinh & ca
nam va nt, giam trong luong thai nhi trung binh khoang 200g, sinh non, bang
huyét sau sinh, dé say thai ngiu nhién, gia tdng tan suét sinh ra thai nhi bi bat
thuong bam sinh.

* Anh hudng cua thudc 14 1én hé than kinh la: nhitng ching minh gan day
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cho thay hut thube 14 lam giam so lugng cac té bao than kinh trong no.

Viy, dé bio vé sicc khoe cho minh va nhitng nguoi xung quanh, quy vi va
cdc ban nén tir bo thuoc ld. (w



