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$6:0C /TTYT-TTGDSK Déng Van, ngay()f thang 01 nam 2019
V/v trién khai hoat dong truyén thong
gido duc strc khoe quy 1/2019

Kinh gii: Tram Y té céc x4, thi trén, Phong kham DKKV

Thyc hi¢n Cong Van s6 05/KSBT-TTGDSK, ngay 05 thang 01 nam 2019
cia Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Ha Giang vé viéc trién khai hoat dong
truyén thong gido duc stc khoe quy I nam 2019;

1. Can c chire ning nhiém vu cua don vi dé chi dao Tram G 4 té céc x4, thi
tran, Phong kham BDKKV. Xdy dung ké hoach va phdi hop véi cac t6 chic xa hoi,
cdc phuong tién thong tin dai ching tai dia phuong trien khai hoat dong truyén
thdng gido duc stc khoe quy I nam 2019, trong d6 can tap trung mot sO ndi dung
sau:

- Péi v6i nhiém vu chinh tri, can tlep tuc day manh tuyen truyen vé:

+ Cac Chi thi, Nghi quyét cia Dang nhu: Nghi quyét 50 04-NQ/TW, ngay
30-10-2016 cua Hoi nghi Ban Chap hanh Trung wong Pang lan tht tu (Khoa XII)
vé ting cudng xdy dung, chinh don Péng; ngan chién, day Ui su suy thodi vé tu
tuéng chinh tri, dao duec, 101 séng; nhing biéu hién “tu dién bién”, “tu chuyen
héa” trong ndi bg; Chi thi s0 05-CT/TU ngay 15-5-2016 cua B Chinh tr vé “Pay
manh hoc tap va lam theo tu tuong, dao dirc, phong cach Hb Chi Minh”;

Dé 4n s6 22-BA/TU ngay 8/2/2018 cua Ban Thuong vu Tinh uy "Pé 4n tong
thé vé dbi mdi, sap xép cac co quan trong hé thong chinh trj theo hudng tinh gon,
nang cao hiéu luc, hi¢u qua theo tinh than Nghl quyét Trung wong 6, khoa XII" gén
v6i Nghi quyet sd 18- NQ/TW, Nghi quyét so 19- NQ/TW ngay 25/10/2017 cua
Ban Chap hanh Trung uong Dang (Khoa XII) va Nghi quyét Hoi nghi Trung uong
VIII khoa XII cua Ban Chép hanh Trung vong Pang.

+ Quyét dinh 244/QDb- TTg, ngay 12/2/2014 cua Thu tuéng Chinh phu veé
“Chinh sach Quoc gia phong, chdng tac hai ctia lam dung d6 udng cod con dén nam
2020” va Ké hoach s 106/KH-UBND tinh, ngay 01/7/2015 cia UBND tinh ve
“Phong, chong tac hai cua lam dung d6 udng c6 con tinh Ha Giang dén nam 20207

+ Céc dién hinh tién tién trong viée thuc hién Dé 4n 1816 cia B Y té cling
nhu linh vie cham séc va bao vé stc khoe cho nhan déan; nhiing tap thé, ca nhan,
dién hinh tién tién va c6 nhiing cong hién cho nganh Y té trén trang Web clia don
vi, cia nganh va ctia Ban tin Strc khoe Ha Giang.

+ Quyét dinh s6 2151/QD-BYT ngay 04/6/2015 cia B3 Y té trong viéc “Doi
méi phong céch, thai d6 phuc vu ctia can bg y té hudng toi sy hai long ctia ngudi
bénh”.

+ Chinh sach khdm chira bénh cho ngudi nghéo va ddng bao dan toc thiéu
s8, Luét Bao hiém xd hoi, Bao hiém y té.

-+ Ke hoach trién khai thuc hién ché d¢ luan phién c6 thoi han doi voi ngum
hanh nghé tai cac co s& kham, chita bénh trén dia ban tinh Ha Giang; Ké hoach cai
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cach hanh chinh trong nganh Y té; Ké hoach thuc hién mé hinh phong khém béc si
gia dinh tai Tram Y té x4 va Phong kham DKKYV trén dia ban tinh. |

+ Ky niém cac ngay 1€ 16n trong quy: Ky ni¢ém 89 nam Ngay thanh lap Pang
Cong san Viet Nam (3/2/1930 - 3/2/2019) va don Tét nguyén dan Ky Hoi 2019;
Tuyén truyén ky niém 64 nam ngay Théy thude Viét Nam 27/2/1955 - 27/2/2019;
109 nam ngay Quoc té Phu nir (8/3/1910- 8/3/2019); 88 niam thanh 14p Poan thanh
nién Cong san Hb Chi Minh (26/3/1931-26/3/2019).

- D6i voi cong tacy té du phong, can tp trung tuyén truyen mot 56 ndi dung
sau:

¥ Phong chong dich bénh truyén nhiém thuong gdp trong mua dong xuan:
cam, soi, ho ga, lién cau lon..., bénh do con trung truyén bénh (st rét, st xuat
huyet viém ndo Nhat Ban); cac benh lay truyen qua duong tiéu hoa (ly truc khuén,
tay chan miéng, tiéu chay); viém duong hé hap cap tinh va cac bénh dich khac.

+ Pam bao an toan vé sinh thue pham va phong chong ngd ddc, nhat la trong
cac truong hoc; phong chéng ngd doc banh ngd moc, cac loai rau rung,, nam déc;
Phong chong ng¢ doc thuc pham trong dip Tét ' Nguyén dan va mua 1& hoi 2019.

+ Loi ich va hi¢u qua cua viéc sir dung véic xin trong phong bénh va ke hoach
chuyen dbi vac xin ComBE Five trén dia ban tinh Ha Giang; K& hoach uong bb
sung véc xin bai liét (OPV) cho tré 1 - 5 tudi tai xa nguy co cao.

+ Céc bién phép cham soéc tré trong mua dong xuén, phong chong suy dinh
dudng cho tré em; phong chong tai nan thuong tich tré em tai cong dong; phong
chdng dudi nude..

+ Luat Phong chéng tac hai ciia thudc 14.

. Truyén thong theo chi dé trong Quy I:

+ Ngay thé giéi phong chong bénh Ung thu (4/2).

+ Ngay Thay thubc Viét Nam (27/2).

+ Ngay Quéc té Hanh phuc (20/3).

+ Ngay Nude sach Thé giai (22/3).

+ Ngay Thé gioi phong chong Lao (24/3).

2. Tong hop bao cao két qua trién khai hoat dong truyen théng gido duc strc
khoe cua Tram Y té cdc x4, thi trdn, Phong kham BDKKYV quy /2019 vé Trung tam
Y té huyén Pdng Van theo dia chi: Phong truyén thong GDSK, Trung tdm Y té
huyén Pong Vin, hodc dia chi Email: hoanglettytdv@gmail.com trude ngay 22
hang thang.

Trung tim Y té l?uyén E)f'}ng Vian yéu cAu céc Tram Y té x4, thi trén,
PKDPKKYV nghiém tic trien khai thuc hién./. s~

Noi nhin: ' KT. GIAM POC

- Nhu trén; ,-..-a. IAM DOC
- Ban Giam dbc TTYT;

- Luu: VT, TTGDSK.




NGO POC BOT NGO MOC VA CACH PHONG TRANH

Banh trdi ngd 12 mon an truyén thong cia dong bao Méng ving cao.
Banh dwoc lam tir nguyén liéu chinh la bot ngé. Tuy nhién, trong nhirng nim
tir 2006 - 2014 trén dja ban tinh da xiy ra nhiéu vu ng$ doc do an banh troi
ngo. Vay nguyén nhan do dau va cac bi¢n phap phong tranh nhw thé nao?

Ngo la nguon luong thuc chinh va la mén an tr uyen théng cia nguoi déan
vang cao. Nguoi dan thuong &n ngod te dudi dang ché bién thanh mén mén nhu xay
thanh bot tho, tron nudc, d6 2 1an cho chin ky roi an. Dac biét trong nhirng ngay &
va Tét Nguyén dan, nguoi dan thuong ché bién banh ngé tir hat ngé nép dé an.
Ng6 thu¢c nhom ngti coc rat giau dinh dudng, tuy nhién do qua trinh bao quan, ché
biét khong ding cach hodc dé qua lau & mai truong khong dam bao an toan vé sinh
thue pham nén sinh ra nim méc khi an vao s& gay hai t6i stre khoe con nguoi.

Quy trinh ché bién banh ngd & céc gia dinh nhu sau: Hat ngd nép sau khi
xay v& dugc ngdm nudc trong thoi gian khoang 15 ngay, sau d6 mang di xay bot
nude. Tiép theo, bot nude duoc cho vao thi vai hodc bao tai va treo 1én cho rao hét
nude, sau d6 bot uot duge lam banh dudi dang banh tréi (ndn bot thanh vién to
bang ngon tay cai, cho vao noi ndu voi duong), 1am banh ran, banh nuéng... nhing
ngay dau dn banh ngé tur bot mai lam khong thay bi ng¢ doc. Tuy nhién, do khéu
bao quan khong dugc tdt, nhleu truong hop bot ngd dé 1au ngay da 1én mdc xanh,
méc vang nhung nguoi dan van lam banh an nén bi ng¢ dgc va géy tu vong,

Theo thong ké cua nganh Y &, tir nam 2006 dén 2014 tai tinh ta ¢6 5 huyén
Xay ra cac vu ngd doc an banh ngo bj moc gom Pong Van, Meo Vac, Yén Minh,
Quan Ba va Bic Mé voi tong so 23 vy, lam 127 nguoi mac, 51 nguoi to vong
(chlem 40,1%); trong d6 huyén Méo Vac c6 %0 vu, s6 nguoi mic va tir vong cao
nhét. Cling theo thong ké, ngd déc bot ngd mde chiém ty 1é nguoi bi ngd doc va
chét la cao nhat tr ong cac nguyén nhan gay ngé doc thuc pham tai tinh ta.

Pé giam theu tinh trang ngd doc thuc pham do an bot ngd méc, trong thoi
gian qua So Y té Ha Giang da chi dao céac don viy té tuyén huyén, thanh phé ting
cudng cong tac tuyén truyén; t6 chirc thanh kiém tra, giam sat chit ché cong tac
phong chéng dich bénh va ngd doc thue pham, nhét 1a ngé doc do an nam la, rau
rimg, qua rimg va bot ngd moc. Mot s6 dia phuong di kién quyét thuc hién kiém
tra va tiéu huy bot ngd, banh ngé khong bao dam an toan,... Do do tr ndm 2015
dén nay trén dia ban tinh khong xay ra ngd doc do an phai bot ngd mdc.

Biéu hién khi in phii bot ngd moc, dé la:

- Pau bung.

- Hoa mét chong mat.

- Pau dau: Luc diu dau it, sau dau tang dan, dau nhiéu, lién tuc.

- Budn nén, nén ra thic an.

- Co giét va c6 thé dan dén chét nguoi néu khong dugc ctru chira kip thoi.

So ciru ngwdi bénh tai chd bing cach sau:

- Nhanh chéng gay nén biang cach ldy ngon tay sach hodc long ga rira sach
dé ngoay hong cho budn nén, nén cho dén khi ra nuéc tr ong moi thoi.



- Thong béo voi cén bo y t& va dua ngudi bénh dén co so y té gan nhat dé
duoc ctru chira kip thot.

Pé khong con nhirng vu ngd dc bot ngd moc can:

- Ngd sau khi thu héi can duge phm kho, dé noi kho rao, sach s&, tranh moi
mot.

- Khéng an nhimg hat ngé bi méc, b méi mot.

- Trong thoi gian ngdm ngé lam banh can duge thay nudc sach hang ngay.
Thuong xuyén kiém tra mau sac, mui cua ngd trong sudt qué trinh ngdm. Néu ngd
[én men, c6 mui la hodc ngd nga mau (mau xanh, vang, réu..) thi tuyét d6i khong
dugc an. |

- Ngo sau khi xay thanh bot cn dé & noi khé rédo, sach s& Can Inz"iu an ngay,
tot nhét 1a trong khoang thoi gian 2 dén 3 ngay. Trude khi ndu can kiém tra ky bot
ngo, néu phdt hién trén bot ngoé co Xudt hién cac cham xanh, vang, do, nau... thi
tyét dbi khong duge néu an.

- Khong sir dung duong hoa hoc khi nu va an béanh troi ngd.
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NGO DQC DO AN PHAI THUC AN KHONG RO NGUON GOC

Trong cudc song sinh hang ngay chiing ta ¢ thé sir dung mot s6 loai
thyec pham khong ré nguodn gbc. Loai thye pham trén ludn tiém An nguy co
mit an toan cho ngudi siv dung.

Trong cudc song sinh hang ngay ching ta c6 thé sir dung mot sb loai thuc
pham khong 16 ngudn gbc dugc bay ban trén thi truong, dic biét Ia tai cac cho
phién vung sdu, vung xa. Viéc bay ban hang hoa khong rd nguon goc xuat X,
khong bao géi, khong han sir dung dang 1a van dé bao dong, nhu: Kem tui, sita
chua khong bao mac, thit dong lanh, ca kho khong dong géi, md nudce khong dong
chai kin, bun kho, pho khd, nude udng ¢6 pham mau khong ¢6 tén co so san xuat
va han st dung. Tuy cac loai thuc pham dé khéng rd nguén gé-c: han st dung,
nhung san pham van béan chay vi gid re, dic biét 1a cac loai gia vi dé ché bién mén
in dugc tam udp pham mau sic s& ... Trong d6, dang cht y nhét 1a céc loai gia vi
nhu: Nudc hang dé kho thit, dau hao, mang ngdm, bgt lam banh, vang dau, géi gia
vi dé ndu lau, nude sét ca chua, ddm tay, bot nude hoa qua... déu cé chit nude
ngoai, khéng rd ngay san xuat va han st dung.

Ngudi tiéu dung néu an phai thuc pham nhiém hoéa chit phu gia qua nhiéu
trong thoi gian dai s&€ gap nhimg chimg bénh nguy hiém do bi kim loai nzing, thudc
khang sinh va chat kich thich tang trong sé tich tu dan_ trong co thé.

Chinh vi vdy, dé lua chon duoc nguon thuc phdm an toan khong c6 hod chat
bao quan, pham mau doc hai nguoi tiéu dung can phai quan sat k¥ dé lua chon
nhiing san pham an toan.

Cich lya chon thue pham an toan:

Thuc phim nhupm pham mau: Duoc st dung kha phd bién trong nhém
thue pham ché bién sin nhu: Banh, mut, keo, hat dua va ¢ trong gia vi nhu tuong
t, ot bot. Pac biét, moi nguy ¢o cao v6i nhém thirc an dudng phd 14 thit quay, thit
nudng, cac san pham dugc ban ¢ céc quan hang rong, cic san pham khong ¢o
nguon goc xuat xur ro rang... Vi thé, dé dam bao an toan cho ban than va gia dinh
khéng nén chon mua nhiing thuc pham ¢6 mau qua sac sd, loe loet.

Doi véi thire pham cé chira chét bio quén: Néu sir dung & muc d9 cho
phép hoan toan khong gay hai cho nguodi dung, mit khac chat bao quan trong thue
pham con giup ngan ngtra hodc lam cham lai qué trinh théi riva, hu hong gay ra boi
sur phat trién ctia cdc vi sinh vét hay do céc thay doi khéng mong mudn vé mat hoa
hoc. Tuy nhién trong thuc t‘é céc chat bao quén rat bi lam dung qua mtc cho phép,
nén ching tré nén nguy hiém cho nguoi tiéu dung. Chinh vi vay, nguoi tiéu dung
nén chon mua cac hang hda cé nhan hiéu, ghi rd cac phuy gia vao thye pham va su
dung liéu lugng bao nhiéu déu phai ghi rd trén bao bi. Néu khong c6 nhéan hodc ¢6
nhan nhung khong ghi rd cac ndi dung thi ngudi tiéu dung can phai cin trong khi
chon mua hang.

Thue pham cé chira thude bio vé thue vit: Rau qua ciing c6 thé ton du
thudc bao vé thuc vat, do bj lam dung qua mirc nén khong duogc dao thai hét trude
khi di tiéu thu. D& phong tranh ngd déc do an phai thuc phidm bj nhidm thubc bao



vé thuc vat va chét bao quan rau qua nguoi tiéu dung can cha y dén nhing diém
sau day: .

Khi mua rau, can cha y dén ca mau sc 1an mui vl cua rau. Nén chon loai rau
¢6 mau xanh twoi tir nhién (trdnh qua xanh dam, ma mang) Khong mua, s dung
rau qua ¢o mui, vi la, khac thuong.

Ngam ky, rua sach, got vo cac loai rau qua an tuoi. Ngam k¥, rira rau qua it
nhit 3 1an hodc rira dudi voi nude chay giup loai trir phan [én cac thubc bao vé
thuc vat ton du, te 1a loai trir phan 16n nguy co 6 nhiém khi rua. Quan sat bang
mit thuong cé thé nhan thay, phan nim qua hay ké 14 1a noi luu gitt ham lugng
thube bao vé thue vat, thude ting trudng nhiéu nhat boi 18 gshé do thuong 16m lai.
Nén ngim rau rdi hiy rira. Rau qua trén bé mit ¢ 16p bidu bi, noi thdm hat rt
nhiéu hoa chat khi tudi lén. Vi vdly, ngam, r6i rira rau dudi voi nudce chay s¢€ loai
bé phan 16n cdc chét nay. Sau khi rira sach tot nhat lai tiép tuc ngam rau trong
nuée mudi nhat hodc thube tim. Boi 1&, mudi lam ting qué trinh hoa tan, khuyéch
tan cac chat déc, day chung ra theo nuée. Con thude tim 1a chét oxy hoa manh, cac
tac dung oxy cac chat hiru co (chinh 1a thue trir sdu, thude bao vé thuc vét, hoa
chat kich tich tang truong...) tao ra céc chat khac it ddc hon.

Thu Ngan (Soan)



PHONG CHONG NGQ POC THYC PHAM CO CHUA
THUOC BAO VE THUC VAT

Thuéc bao vé thuc vat (TBVTV) la nhimg nhom hod chét ¢é thanh phén
khac nhau, dugc dung dé phong ngira sdu bénh gy hai trong san xuat nong nghiép.

St dung TBVTV la mdt bién phap quan trong trong san xudt nong nghiép.
Udc tinh néu khong st dung thude bao vé thuc vat thi mét nia mua mang va niang
suat bi pha hoai dan dén tinh trang thiéu luong thuc trdm trong trén thé gidi. Vi
vay, viéc su dung TBVTV da khong ngling tiang 1én, dic biét & cac nude dang phat
trién. O Viét nam hién nay mdi nam tiéu thu trén 30 ngan tan, tang gap 3 lan so véi
nhimg nam 80. Tlr khi khong con hop tac xa nong nghiép, viée st dung TBVTV &
nude ta do timg hé gia dinh tu mua va ty dung, khong con doi phun thude trir sau
cua hop tdc xa dam nhiém nhu trude nén tinh trang 6 nhiém TBVTV cang dang lo
ngai. Co nhiéu cach chia loai TBVTV khac nhau, dua vao nhém d6 dé biét cac
thong tin vé do doc, co ché tac dong, ciu tao hoa hoc hay muc dich sir dung. Dic
bigt, tinh ta la mot tinh bién gidi, viée nguoi dan ty y mua TBVTV khéng rd ngudn
gbc, khong biét cach sir dung va bao quan ciing chinh la tdc nhan gay ra viéc lam
dung sir dung TBVTV va ¢6 thé dan dén nhirng hau qua khén luong.

Bén canh nhirng mat lgi, viéc st dung TBVTV cé thé dé lai nhiéu tac hai
cho méi trudng va ste khoé cua con nguoi. TBVTV c¢6 thé gy doc cho ngudi qua
cac con duong chinh nhu: Thude ngém vao trong dat, ngudn nude va khong khi
(khl phun qua do6 vao thic an db uong va vao co thé con ngu*o:) Thubc ¢6 thé truc
tiép ngam qua da do tlep xtc, thude ngdm vao thirc @n, db udng do vé tinh hay hitu
y nhu dé 1an TBVTV gén noi chita du’ng mam, mudi,... Dic biét quan trong la du
lugng thude trir sdu con ton du trén bé mit thure pham rau qua do ngudi san xuét
thuc hanh sai nguyén tic. '

Trong khi st dung TBVTV, nhimg céch thye hanh sai thuong gap gdy nén
tinh trang 6 nhiém trén rau qua la:

- Str dung cac loai TBVTV da bj cam hoac han ché sir dung, do khéng biét
hozc ¢ tinh vi mudn hiéu qua diét sau cao bao vé mua mang.

- Lam dung thude theo nghia dung qua nhiéu dot phun cho mdt vu rau qua
hodc thuong xuyén phun ¢ nong dé cao hon nhiéu so véi hudéng dan ghi trén nhan.
- Khong dam bao thoi gian phan huy ké tir khi phun 1an cudi dén khi thu hai san
phém vi mubn kip phién cho dé ban rau hodc can an ngay.

- Khong dé y doc cac thong tin trén nhan méac hogdc khéng duge hudng dan
cach su dung.

Su thiéu thong tin, kién thic vé dgc tinh va cach s dung TBVTV va vi
nhimg loi ich trude mit thuong la nguyén nhén cua céch thuc hanh khong an toan
lam ngudi tiéu ding ¢ thé bj nhidm doc hang loat.



Mot sb bidu hién thuong gap cua nguoi tiép xc vai thudc bao vé thuc vat
hodc uong nham phai thubc bao vé thuc vat la: N6i man, ngua, nudt kho, nudt dau,
run chan tay, ddi it hoac khong di dai dugc, kho th, co giat va dan dén chét nguoi
néu khong dugc chira tri kip thoi.

Dé dé phong ngd doc do TBVTV dbi voi nguoi tiéu dung, cAn chi y dén
nhirng diém sau day:

- Khong mua, su dung rau qua c6 mui, vi la, khac thuong.

- Ngam k¥, rira sach, got vo cdc loai rau qua an tuoi. Ngam ky, rira rau qua it
nhét 3 lan hodc rira dudi voi nudce chay néu c6 thé dé loai trir phan 16n cac TBVTV
ton du, tire 1a loai trur phan 16n nguy co 6 nhiém qua con duong rua troi.

- Néu chin va m¢ vung khi ndu ciing 1a cach t6t dé loai trir phan 16n céc
TBVTYV con sot lai qua sy bay hoi.

Can bo bao vé thue vat ¢ cac dia phuong can tang cuorng, hudng dan viée su
dung TBVTYV, thudng xuyén thong bao trén phuong tlen truyén thong dai chung
cac phuong: phap sir dung an toan hi¢u qua, dac biét vé cac thude da bi han ché
hodc cam sir dung.

Khi sir dung thudc bio vé thue vt can hru y:

- Phai doc, hiéu cach sir dung trude khi dung.

- Sir dung TBVTV theo phuong cham 4 dang: Ding thude, dung luc, ding
nong do, ding cach va tuan thu nghiém ngat thoi gian phan huy cla ting loai
thube déi véi timg loai cy trong.

- Khong vi cac loi ich truéc mét trong giai doan kinh té thi truong ma sur
dung sai quy cach, gdy anh hudng cho nguoi tiéu dung. Dong thoi, ddy manh
phong trao trong rau an toan, chuong trinh phong ngua doc hai tong hop trén rau.
Can ket hop voi y té co sO tuyén truyén cho ngum trong rau nhén thirc rd moi nguy
hiém vé stre khoé va tinh mang ma ngudi tr dng rau ¢6 thé mang toi cho ngudi tiéu
dung, nhan manh dén luong tAm va trich nhiém chung cua ho ddi voi cong dong.

Thu Ngan (Soan)



