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T6 chirc truyén thong Tuin 18 "Dinh dudng va phat trién' nim 2018

Thuc hién Cong van sd 1663/SYT-NVY ngay 01 thang 10 nam 2018 cua S&
Y té Ha Giang vé viée t6 chirc Tuan 1€ "Dinh dudng va phat trién" .nam 2018;

Trung tdm Y té huyén Péng Vin xay dung Ké hoach truyén thong Tuén 18
"Dinh dudng va phat trién" nim 2018 v6i chu dé “ Thue hién dinh du’dng ngay
hom nay givp cdi thién thé lue, tam véc, tri tué va chat lwong cudc song ngay

i ” nhu sau:

1. MUC TIEU CHUNG

Pé tiép tuc day manh c4c hoat dong truyén thong Cai thién tinh trang dinh
dudng tré em va to chirc Tuan 1& "Dinh dudng va phat trién" nam 2018. Nhim
nang cao kién thirc dinh dudng, phd bién kién thirc cho ngudi dan vé ky thuat
trong trot, chin nudi, phat trién VAC gia dinh tao ngudn thue phdm sach trén co sé
dam bao v€ sinh moi truong, su dung c6 hi¢u qua céac nguon tai nguyén thién nhién
dé tao ra ngudn thirn phadm an toan. Céc budi néi truyén vé dinh dudng hop ly, str
dung da dang nguon thuc phdm sén ¢ tai gia dinh va dia phuong cho bita in dé c6
du dinh dudng, dam béo vé sinh an toan thuc pham.

II. MUC TIEU CU THE

1. Nang cao kién thirc thuc hanh dinh dudng cho ngudi dan dé thay dbi hanh
vi ¢6 loi cho stic khoé, biét lya chon va st dung thuc pham dam bédo dinh dudng,
an toan v€ sinh thuc pham biét cach ché bién va an uong hop ly dé dam bao thic
&n khong tro thanh nguon 1ay bénh, phong chéng duoc thira can - béo phi.

2. Thyc hién 10 16i khuyén dinh dudng hgp ly, phong chéng suy dinh
dudng, dac biét la cac _gia dinh ¢ nhiing vang khé khan, thyc hién bita dn dinh
dudng véi da dang ngudn thue pham sén ¢ tai gia dinh, dia phuong.

3. Khuyén khich nguoi dan chi dong phat trlen san xuit VAC gia dinh gan
lién véi y thire gili gin béo v¢ moi truorng va phét trién bé viing; ing dung giong
méi, k§ thuat trdng trot, chin nudi hop ly, st dung c6 hig¢u qua cdc ngudn tai
nguyen thién nhién dé tao ra nguén thuce phim an toan. Dac biét quan tAm tdi cac
h¢ gia dinh ¢ nhing vang khé khan, viing chju 4nh hudng thién tai, lut bio dé tao
nguodn thyc pham sin cé, ao toan, da dang, giau dinh dudng gilp cai thién chat
luong bita &n va tang thu nhap nang cao chit luong cudc song.

4. Tang cuong hoat dong truyén thong bang nhiéu hinh thire, kiém tra gidm
sat chat lugng vé sinh an toan thyuc pham va nang cao y thuc tao ra ngudn luong
thuc,thuc pham sach, an toan. Hudng dan st dung cac thuc pham giau dinh dudng.

III. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Tuyén truyén 10 15i khuyén dinh dudng hop ly, Iya chon thuc pham da
dang, vé sinh an toan thuc pham, phong chdng suy dinh dudng tré em, dic biét la



céc gia dinh 6 ‘nhimg viung khé khan, thuc hién bita &n dinh dudng véi da dang
nguon thuc phdm sin cé tai dia phuong va nang cao nhan thirc cla cac ba me vé
chdm soc tre trong phong chéng suy dinh dudng tré em.

2. T4 chirc hdi thi, cac budi néi chuyén, sinh hoat vé gia dinh 1am VAC gidi,
bira an gia dinh hop ly glau dinh dudng, kién thirc bd me, stc khoé con, tuyén
truyén vién dinh dudng gioi.

3. Treo bang zon, khAu hiéu tai trung tAm huyén va céc x4, thi tran dé hudng
tng Tuén 18 "Dinh dudng va phat trién" nam 2018 véi cac thong diép sau:

- Phat trién VAC dé ting thu nhdp gia dinh, tao nguén thuc phdam sach, an
toan, giau dinh dudng.

- Lua chon, ché bién, sir dung da dang nguon thuc pham sén c6 ¢ dia
phuong cho bita dn gia dinh.

- Thuee hién dinh dudng lanh manh va tang cuong van dong thé luc va chong
thita cdn béo phi.

- Thilc ddy chinh sdch bdo tro xd hgi va ndng cao chat lwong dich vu trong
chim séc siee khoé, dinh dudng cho ba me va tre em.

IV. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian

- Hoat dong Tuén 1& "Dinh dudng va phat trién" nam 2018: tlr ngay 16 dén
ngay 23 thang 10 nam 2018.

2. Dia diém

- Tai 19/19 x4, thi tran.

V. KINH PHI

Str dung kinh phi truyén thong 10ng ghép cic chuong trinh myc tiéu Y té -
Dén s6 nam 2018.

VL. TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyen thong GDSK chuén bi cac ndi dung bai truyen thong,
tai liéu truyén théng. Phéi hop v6i céc Khoa, phong lién quan, Tram Y té cac x4,
thi trAn, PKDKKYV, Ctr c4n bd tb chirc cac budi truyén thong theo ké hoach.

Sau khi két thuc dot truyen thoéng, Tram Y té cac x4, thi tran, PKDKKYV g
bao cao vé Trung tim Y té huyén (Phong truyén théng GDSK) trudc ngay 27/10
dé téng hop bao céo giri Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh.

Trén day la Ke hoach truyen thong Tuan 12 "Dinh dudng va phat trién" nim
2018. Trung tam Y té huyén Pong Vin yéu cau cac Khoa, phong lién quan, Tram
Y té, cac x4, thi trAn, PKDKKV nghiém tlc trién khai thuc hién./ \A
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