SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN PONG VAN Péc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: X ZR(H-TTYT Péng Vin, ngay g Othdng 03 nam 2018
KE HOACH

Truyén thong céi thi¢n Dinh dudng tré em nam 2018

Thuc hién ké hoach s6 97/KH-BCD ngay 13 thang 3 nam 2018 cua Ban chi
dao chiam séc stic khoe nhéan dan huyén Pong Vin vé hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng tré em nam 2018;

Trung tAm Y té huyén Pong Vin xay dung K& hoach truyén thong céi thién
tinh trang dinh dudng tré em ndm 2018 nhu sau;

I. MUC TIEU CHUNG

P& tiép tuc ddy manh céc hoat dong truyén thong Cai thién tinh trang dinh
dudng tré em, timg budc han ché tinh trang thira cén, béo phi. Tiép tuc cai thién
tinh trang thiéu vi chét dinh dudng cua tré em va phu nit mang thai, Nham nang
cao kién thire dinh dudng cho ba me dang nudi con va ngudi cham soc nudi dudng
tré nhéd vé cac budi néi truyén vé dinh dudng hop ly, sir dung da dang ngudn thyc
phédm san c6 tai gia dinh va dia phuong cho bita an dé c6 du dinh dudng, dam bao
vé sinh an toan thuc pham.

II. MUC TIEU CU THE

- Trén 85% ngudi dan dugc tuyén truyén vé cai thién tinh trang dinh dudng
tré em.

- Phdi hop véi cdc co quan, ban nganh doan thé huyén, x4, thi trén t6 chic
truyén thong qua céc phuong tién thong tin dai ching, truc tiép qua céc budi hop
thon ban, cac phién cho phién.

- Tang cuong hoat dong truyén thong bing nhidu hinh thire, kiém tra gidm sét
chét lugng vé sinh an toan thuc phim va ning cao y thirc tao ra ngudn luong thye -
thue pham sach, an toan. Huéng dan sir dung céc thuc pham giau dinh dudng.

III. NOI DUNG

1. Tuyén truyén 10 10i khuyén dinh dudng hop ly, lua chon thuc phdm da
dang, vé sinh an toan thuc pham, phong chbng suy dinh dudng tré em, déc biét la
céc gia dinh & nhitng ving khé khan, thuc hién bira an dinh dudng véi da dang
ngudn thue phim sin c6 tai dia phuong va néng cao nhén thitc clia cac ba me vé
chiam tré trong phong chdng suy dinh dudng tré em.

2. Té chirc hoi thi bita &n gia dinh, kién thirc bd - me stc khoé con véi qui
mo tuyén x4 lua chon, ché bién, str dung da dang nguén thuc phém san co & dia
phuong cho bira &n gia dinh, dinh dudng hop ly dé phong chdng suy dinh dudng
thap coi nang cao thé luc va tAm voc ngudi Viét Nam.

3. Lua chon, ché bién, sir dung da dang ngudn thuc phim sén c6 & dia
phuong cho bita &n gia dinh. An ubng hop ly dé phong cdng suy dinh dudng thap
c0i, nang cao thé luc va tAm voc ngudi Viét Nam, thue hién dinh dudng lanh manh
va ting cuong van dong thé luc va chdng thira can béo phi. Thuc day chinh sach



bao tro x4 hdi va nang cao chét lugng dich vu trong cham séc stc khoé, dinh
dudng cho ba me va tré em.

4. Nang cao kién thirc thyc hanh dinh dudng cho ngudi dan dé thay doi hanh
vi ¢6 loi cho st khog, biét lya chon va sur dung thuc phém dam bao dinh dudng,
an toan vé sinh thuc pham, phong chbng dugce thira can - béo phi, thyc hién 10 10i
khuyén dinh dudng hop 1y, bita an dinh dudng voi da dang ngudn thuc phdm sén
c6 tai gia dinh, dia phuong.

5. Khuyén khich nguoi dén tao ra ngudn luong thue, thuc pham, biét cach
bao quan, thuc hanh, ché bién thuc phém, vé sinh ding, khong bi hao hut chét dinh
dudng dam bao thuc &n khong tr& thanh ngudn 1ay bénh. Pam bao da khau phﬁn
4n t6i thiéu theo qui dinh cho mdi ngudi. Cung cap day du céac kién thuc vé dinh
dudng cua cac loai luong thuc, thuc phém dé nguoi dan co su lua chon hop ly
trong chi tiéu danh cho luong thuc, thuc pham.

IV. THOI GIAN, PIA DIEM

1. Thoi gian

- Tur thang 4 dén thang 12 ndm 2018.

2. Pia diem

- T4 chirc truyén thong 19/19 x4, thi tran.

V. KINH PHI

Tuyén huyén: Sir dung kinh phi chuong trinh muyc tidu Qudc gia ve Y té
nam 2018 (néu c6) va ho tro cua don vi.

Tuyén xa: Céac x4, thi trin, xay dung ké hoach xin kinh phi ho trg cia UBND
x4, thi tran.

VL TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyén thong GDSK chuén bi cac ndi dung bai truyén thong,
tai lidu truyén thong. Phéi hop véi cac Khoa, phong lién quan, Tram Y té cac x4,
thi trAn, PKDKKV, Cir can bd t& chirc cac bubi truyén thong theo ké hoach.

Sau khi két thuc dot truyén thong, Tram Y t& céc xa, thi trAn, PKDKKYV gi
béo céo vé Trung tdm Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) trudce ngay 22 hang
thang d& tdng hop béo céo giri Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

Trén day la K& hoach truyén thong cai thién tinh trang Dinh dudng tré¢ em
nam 2018. Trung tam Y té huyén Pdng Vin yéu cau cac Khoa, phong lién quan,
Tram Y té, cac x4, thi trAn, PKDKKYV nghiém tc trién khai thuc hién./. g2

Noi nhin: KT. POC
- Trung tam KSBT tinh; PHOGIAM.DPOC

- Ban Giam déc TTYT;

- Céc khoa, Phong TTYT;
-TYT céc xa, TT, PKDKKYV;
- Luu: VT.

Lwong Tri¢u Huynh



PHONG CHONG SUY DI RE EM DUOI 5 TUOI

PN
Suy dinh duwdng la tinh trang / sinh ly binh thwong cia tré
bi suy giam, tré khong con kha ning duyr dwoc toc dd phat trién hay kha
niing chong d& dé vuot qua nhirng tic dong ciia bénh tat, giam hoat dong thé
lyc va qua trinh tang can.

Ty 1é suy dinh duéng tré em dwéi 5 tuodi chii yéu 1a suy dinh dudng thé
thap coi, tiép dén la suy dinh dudng thé nhe can. Vi thé, can phai phong chong
suy dinh dudng tré em dwéi 5 tudi dé ngin chin nhiéu hiu qua xAu dén tré c6
thé xay ra.

1. Diu hiéu suy dinh dwéng tré em dwdi 5 tudi

Theo céc chuyén gia, suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi anh hudng xau dén
voc dang, thé luc ciing nhu 13 tri ndo cla tré sau nay. Néu tré bi suy dinh dudng tir
nho, 16n 1én s€ khong dat duogc tam voc nhu mong mudn, thdm chi con thép col
khién tré v6 cing tu ti khi giao tiép.

- Tré rat cham 16n, khong tdng can hodc can nhe, khong bao dam murc tang
cén binh thudng theo su phét trién cua tré.

- Thuong hay méc nhitng bénh nhiém khuén nhu tiéu chay va viém duong
h6 hip. Khi dé, tré bi giam kha ning hoc tip va anh huéng dén chit luong lao
dong khi trrong thanh.

Chii y: Dé phat hién tré ¢ bi suy dinh dudng hay khéng, can theo ddi can
ning cua tré hang thang va kiém tra strc khoe dinh ky.

Tré dudi 5 tudi c6 nhu cau dinh dudng ngay méot cao dé phat trién thé chat
va trf tué, do d6 phu huynh can cho tré an udng day du theo ltra tudi, van dong thé
chit va tham gia céc hoat dong xa hoi dé vira phat trién thé chét 13n tri ndo, ky
nang cho tré.

2. Phong chéng suy dinh dwéng tré em dudi 5 tudi

* Sita me v6 cling can thiét

Tré em sau sinh cho bl me ngay trong vong 1 gi ddu, va ba hoan toan 6
thang dau, me nén cho bé bl dén khi tré duge 24 thang dé bd sung dudng chét va
tang cuong strc dé khang cho tré hiéu qua.

* B6 sung dinh dudng cho tré diy du, hop ly

D6i véi tré 1-2 tudi, ngoai bu sita, me nén cho tré an 4-5 bita/ngay. Tré tir 3-
6 tudi can dn 5-6 bita/ngay. Trong céc bita an, can phai cho tré &n két hop thit c4,
dau an, trimg, rau xanh...dé c6 di dinh dudng. Ngoai ra, bé me nén cho tré in thém
hoa qua chin va nudc trai cay dé ting cuong vitamin va chat khoang gitp tré phat
trién thé chét toan dién.

Chii y cho tré an chin udng sbi, tranh cac thuc phdm bi 6i thiu, hong... Néu
thue pham ché bién d& qué 3 gio khi cho tré &n can dun nong lai.



* Tiém phong, tay giun dinh ky cho tré
Phuy huynh chti y nén cho tré tiém phong, tay giun dinh ky cho tré dé phong
céc bénh nhiém khuén va lay lan, nguy hiém dén strc khée ctia con.
* An toan vé sinh noi sinh sdng
Nha cira 6 nhi®m, ngudén nudc sinh hoat khong dam bao cung 1a yéu to dan
dén suy dinh dudng 0 tré. Chinh vi thé, bd me va ngudi than can st dung ngudn
nudc sach trong an ubng sinh hoat hang ngay va vé sinh nha ctra sach s& dé phong
bénh cho tré.
* Tao tinh than t6t cho tré
Ngoa1 viéc cham soc vé dinh dudng, mdi truong song, b me cén tao cho tré
tinh than vui choi thoai mai va giup tré dugc phat trién khoe manh mot cach toan
dién nhat.
Tran Nhi- TTYT



