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Truyén thong hwéng éimg phong trao vé sinh yéu nudc nang cao
sitc khoé nhian dan nim 2019

Cn ctr Cong van s 962/SYT-NVY ngay 01 thang 7 nim 2019 cia S&' Y té
Ha Giang vé viéc trién khai cac hoat dong huong ing phong trao V¢ sinh yéu nudc
nang cao stc khoé nhan dan nam 2019;

Trung tdm Y t& huyén Déng Vin xdy dung Ké hoach truyén thdng hudng
{rng phong trao V& sinh yéu nudc nang cao stc khoé nhin din nam 2019 nhu sau:

L. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

T4 chirc cac hoat dong thiét thuc va cu thé, dé huong tmg phong trao vé sinh
yéu nudc ning cao suc khoé nhan dan nim 2019. Nhim nhdn manh vai trd, trach
nhiém ctia mdi b chire, ca nhan dé khuyén khich ngudi dan thay dbi nhitng hanh
vi, théi quen lac hau, mAt vé sinh hudng téi thuc hién nhiing hanh vi c6 101 cho suc
khoé.

2. Muc tiéu cu thé

Trén 85% nhan dan duoc tuyén truyén vé phong chéng dich bénh lay truyén
qua dudng tiéu hoa, duong hé hap, dam bao an toan thuc pham; vé sinh moi
trudng, vé sinh cé nhén va huong Gmg phong trao vé sinh yéu nudc ndng cao sirc
khoé nhan dan nam 2019.

‘ Phdi hop vdi cdc co quan, ban nganh doan thé huyén, x4, thi trén to chirc
truyén thong qua cac phuong ti¢n thong tin dai ching, truc tiép truyén thong qua
cac buoi hop thén, trudong hoc, che phién.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Treo bang zon tai Trung tdm huyén va cic x4, thi trAn dé hudng tng
phong trao vé sinh yéu nudc nang cao stc khoé nhan dén nam 2019. (cé thong
diép truyén thong kem theo).

2. Tuyén tr:uyén vé phong chdng dich bénh, bénh lay truyén qua dudng tiéu
héa, dudng hé hép, dam bao an toan thwe pham; Djc biét xdy dung, s dung va
bdo quan nha tiéu hop vé sinh, thuong xuyén rira tay voi xa phong giit vé sinh ca
nhén, vé sinh mdi truong, vé sinh trong co sO Y té va noi lam viéc, vé sinh chét
lugng nuéc &n uéng, sinh hoat.



3. T6 chic lam vé smh thu gom rdc thai, tai khuon vién co quan, duong
lang, ngd x6m tao thoi quen vé né nép vé smh vén minh trong nhin dén va duy tri
phong trio ndy thuong xuyén vao cac ngay cudi tuan.

I1L. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian

- Tir ngay 02 thang 7 dén ngay 05 thang 12 nam 2019.
2. Pia diém

- Tai 19/19 x4, thi trén.

IV. KINH PHI

St dung kinh phi truyén thong 16ng ghép cac chuong trinh myc tiéu Y té -
Dan s6 nim 2019 (néu c6) va hd trg cua don vi.

V. TO CHUC THUYC HIEN

- Giao cho Phong truyen thong GDSK phdi hop Khoa ATVSTP&YTCC,
Trung tdm Y té huyén chuéan bi cac ndi dung bai truyén théng, tai liéu truyén
thong. Clr can bg tham gia cac budi truyén thong tai xa, thi tran.

- Céc Tram Y té x4, thi trdn, PKDKKYV tiép nhan bai truyén thong va td
chirc cac budi truyén thong theo ndi dung ké hoach. Sau khi két thuc dot truyén
théng, gui bdo cédo vé Trung tdm Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) trude
ngay 10/12/2019 dé tdng hop bao céo guri Trung tam KSBT tinh Ha Giang.

Trén day 1a K& hoach truyén thong huong mg phong trao V¢ sinh yéu nude
nang cao stc khoé nhan dan ndm 2019. Trung tam Y té huyén Pdng Vin yéu cau
cée Khoa, Phong lién quan, cac Tram Y té x4, thi trin, PKDKKYV t6 chic thuc hién
theo diing tién do./. //

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Trung tim KSBT tinh; HO-GIAM

- Ban Giam déc TTYT; PH . I \ DOC
- Khoa ATVSTP&YTCC; NN
- Tram Y té céc x&, TT, PKDKKYV;
- Luu: VT.\;

Vién Quang Huén
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NQIDUNG MQT SO THONG bim’ TRUYEN THONG HUONG UNG PHONG
TRAO VE SINH YEU NUGC NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN NAM 2019
(Kém theo Cong vin s6 Jol ISYT-N VF ﬂgay ‘04 17/2019 ciia S6 Y té Ha Giang)

1. Vé sinh c4 nhén, vé sinh méi trudng hudng ing Chuong trinh Stre khée
Viét Nam

2. Vé sinh sach s& vi suc khoe clia ban va cdng dong

3. Vé sinh sach s& - Bay lui dich bénh — Stic khoe nang cao

4. V& sinh sach s& 1a cach phong bénh don gian, hi€u qua

5. V¢ sinh sach - Méi tum'ng xanh - Vi m§t Viét Nam khoe manh

6. Vé sinh sach sé¢ - Cong dong khoe manh - Pit nude phon vinh

7. St dung va bao quén nha tiéu hop v€ sinh gop phin xdy dung Néng
thon maoi. ;

8. Thudng xuyén rira tay vdi xa phong dé bao vé ban, con ban va gia dinh
ban.

9. Thu(mg xuyén rira tay v6i xa phong c6 thé gitip ban phong trnh bénh
tiéu chay va viém dudng hd hép cap.

10. Thudng xuyén rira tay véi xa phong gép phén phong, chéng bénh cim
va tay chan miéng.

11. Thuong xuyen rira tay v&i xa phong cho déi tay sach khudn

12. Rira tay véi xa phong vi suc khoe cia ban va cong dong.

13. Giir gin ban tay sach khuén dé bdo vé stic khde ctia ban.

14. Hay rira tay sach s& trude khi ndu nuéng va ché bién thire an.

15. Trao yéu thuong, diing trao vi khuan.

16. Vi strc khée cong dong hay rira tay véi xa phong.

17. Rira tay v6i xa phong la bién phdp don gian, hiu qua phong chéng
bénh truyén nhiém nguy hiém.

18. Rira tay sach vi sirc khoé va sur phat trién clia tré em.

19. Rura tay sach dong ngh1a voi stic khoé va sy phit tr ién cia tré em.

20. P& béo vé stic khoe va su phét trién clia tre, hdy danh thém mdt phat
dé rira tay v&i xa phong.

21. V¢ sinh c4 nhdn va V& sinh m6i trudng gép phin ngan chin lay lan
dich bénh.

22. Gift gin v& sinh moi trudng gép phin phong chbng dich, bénh.



SU DUNG VA BAQ-"QTJM NGUON NUGOC SACH

Thwa ba con va cac ban!

Nude sach 1a nudc phai trong, khong ¢6 mau, khong c¢6 mui vi la gay khé
chiu cho ngudi str dung nudc, khong chira cac mam bénh va chét dgc hai.

Céc loai hinh ¢ip nuée sach ciia dia phwong chiing ta hién nay gdm c6:

- Bé, lu chira nudc mua.

- Giéng khoi.

- Giéng hao lgc.

- Nudc méang lan (hé tu chay)

. Gleng khoan bom tay hay bom dién.

- Hé théng cung cép nuée tép trung qui md nhd nhu hd treo.

Pé giir gin va bao quan nguodn nwoc sach, moi ngudi din, gia dinh va
cOng dong phai c6 trach nhiém béo vé va giir gin ngudn nwée nhw sau:

- Khong chén gia suc va do rac gé.n ngubn nudc

- Khong cho trau bo tdm & ao hd dung dé lay nudc vao gleng hao loc.

- Khong nén tim git, rira rdy, ché bién thire an gan ngudn nudc.

- Bao quan thlr(mg xuyén may bom cua gleng khoan

- Pbi véi cac ngudn clp nude tip trung cong cong can phan cong trach
nhiém cho mét nhém chuyén trach dé van hanh, bao quan va sir dung dugc lau dal

Sau day xin giéi thi¢u véi ba con va cac ban mot s bién phap lam sach

ngudn nude: AN

a. Panh phén

Dung phén chua véi liéu lwong 1g phén chua, twong dwong mét miéng
khoéang bang nira d6t ngén tay cho 20 lit nuée. Miic mdt gdo nude, hoa Iucmg phén
twong duong thé tich nude can lam trong cho tan hét, cho vao chum, vai, lu, khap
hay thung nude va khudy d&u, cho khoang 0 phit cho cin ling hét xubng day rdi
gan 14y nudc trong.

Dé lam trong nudc giéng, dung phén chua (loai thuong dung la phén nhom)
vai lleu lugng 1a 50g/1m*. Hoa tan hét lucmg phén cén thiét vao giu nudc, tum déu
1én giéng nudc, tha gau chim séu xuong roi kéo manh 1én khoang 10 lan roi dé yén
30 phat dén 1 gio cho cin lang hét thi tién hanh kh trung.

b. Lam trong nuwéc bing bién phap din gian

- Céch 1: Ldy m6t nam 14 mong toi hay 14 dam but v6 nét cho vao thung
nudc (khoang 20 lit) khudy di khudy lai nhiéu 14n, dé ling can va gan lay nudc
trong dé dung.

- C4ch 2: Dung mét manh vai sach cang ra, d6 nudc qua manh vai nhiéu lan
cho dén khi thiy nudc trong 12 ding duge.

c. Bé loc

Bé loc 2 ngin: Gom ngan loc va ngan chira. Nude duge loc qua lép cat, sdi,
1di chay vio bé chira. Theo thoi gian dinh ky phai rira céc 16p loc.



d. Khir trung bing hoa chat

- Khtr trurlg bing Cloramin B thudng ding cho céc ho gia dinh: Cloramin B
duoc dong goi dudi dang vién ham luwong 0,25g. Loai nay rat tién loi cho khur triung
céc thé tich nuéc nhé nhur: Chum, vai, lu, x4, chu hodc bé chira nude nhd, cho
01vién ClorminB hogc T ding dé khir tring 20 lit nudc.

- Khir tring béng ho4 chit bdt Cloramin B, Clorua véi: Thuong dé khi tring
céc giéng, cac ngudn nudc cdp cho tip thé. Tinh lugng hoa chét cin thiét dé khur
trang dua trén co s& nong do yéu cau la 10mg/lit nudc.

- Qué trinh xr 1y nudc trong cic giéng dao sau mia mua liduge tién hanh
theo 0 budc sau day:

Buée 1: Thau rira giéng nuwéc

+ Khoi thong tat ca céc vung nudc xung quanh khu vuce giéng.
+ Trude khi lam trong va khir trung phai tién hanh thau vét gleng Dung

nudc giéng doi 1én thanh cho trdi hét dét cat va rdc bdm trén thanh giéng va san
giéng.

Néu giéng ngip lut, nuée duc

Phai tién hanh thau vét giéng, mic can nudc va vét hét bun can. Céac ving cb
dién hodc méy nd thi dung may bom di¢n hat can nudce roi thau vét giéng. Trong
truong hop khong thé thau vét dugc thi nén chon giéng khac dé xtr ly va dung
chung. Néu tat ca cac giéng trong khu vuc d6 déu khong thé thau vét duoc thi co
thé ap dung bién phap xtr ly tam thoi bing cach: Muc mét vai chyc lit nude 1én bé
chira roi danh phen va khtr tring, khi ding hét lai lam tiép mé khéc, chd vai ngay
sau murc nude xudng thip thi tién hanh thau rira.

Trudng hop khéng cé phén chua dé lam trong nude: Lam mot bé loc cat tam
thoi bing moi thung, xd, hay vai... thé tich khoang 20-30 lit. Puc mot 16 duong
kinh Icm trén thanh cach dédy thung Scm, cho mét it da hoac gach vo 16t & day, dat
mdt manh bao tai gai 1én trén rdi dd cat day khoang 25-30cm, sau d6 dé nudc
giéng vao cho dén khi nudc chay ra trong thi 1y dé khir tring rdi méi sir dung.

Néu giéng bi ngip nhung lut khong tran vao giéng va nuée giéng trong

Vian phai khur trung trwde khi st dung, Néu diéu kién cho phép thi mic can
va thau rira, néu khong thi co thé khitr tring ngay nudc trong gleng dé str dung, mot
vai tudn sau tién hanh thau rira gleng

Buée 2: Lam trong nude giéng

Dung phén chua (logi thuong dung 1a phén nhom) véi mlidu lwong 50g/1m?
nudc, néu nude duc nhiéu cé the cho luong phén tdi da t6i 100g/ Im?. Hoa tan hét
luong phén ca.n thiét vao mét gau nude, tudi deu Ién giéng nudr, tha gdu chim séu
xuong nudce r01 kéo manh 1én khoang 10 14n rdi dé yén 30 phut dén 1 gid cho cin
ling hét thi tién hanh khir trung,

Buéc 3: Khir triing trong giéng nuéc

Vvé nguyen tic nude giéng sau khit trung phai c¢6 nong d Clo thira 13 0,5-
Img/lit (c6 mui nong ctia Clo).



Tinh luong Cloramm B can thiét cho giéng nudc trén co s& ndng do cén
thiét 1a lOg/m3 C6 thé ding mot sd chit khic nhu Clorua véi 20% (13g/m?), hodc
Clorua vo6i 70% (4g/m®).

Mic mét géu nudc, hoa luong hoa chat noi trén vao nudc, khuay déu cho
tan hét. Tudi déu gau nude nay vao g1eng, tha gau cho chim sau dén nira cot nudce
ron kéo 1én kéo xudng khoang 10 lan, néu khong ngui thay mui Clo trong nude thi
cho thém khoang 1/3 thia canh bt hod cht trén vao gleng r01 khudy déu, cho thém
den khi nao nudc giéng c6 mui Clo thi théi. Ding nudc g1eng nay doi Ién thanh
gleng d8 khir tring, sau d6 dé yén khoang 30 phut la co thé dung dugc. Néu 15 cho
qua nhidu Clo thi cho‘ thém nira gio hodc 1 gio nita cho bét mui ndng. Nudc nay
van phai dun soi rdi méi udng dugc.

Luwu y:

- Khéng tién hanh khi trung ddng thoi véi danh phen vi phén hodc céc chat
hitu co trong nudc sé hép thu hét Clo hoat tinh va lam mét tac dung khtr tring cua
Clo.

- Sau khi Khir trang nguri thay mui Clo thi viéc khir trung méi ¢ tac dung
- Nudc da khir trang bing Cloraminnhuw trén van phai dun séi méi dugc
udng.

Trin Nhi - TTYT huyén (Soan)



