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Truyén thong phong, chdng dich bénh tay chin miéng

Thuc hién Cong van sb 1702/SYT-NVY ngay 05 thang 10 ndm 2018 cta
S6 Y té Ha Giang, vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh tay chan
miéng;

Trung tdm Y té huyén Pdng Vin xiy dung Ké hoach ting cuong cong tac
truyén thong phong, chdng bénh tay chan miéng nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Néng cao nhan thirc cho cong dong, tao sy hudng ting va tham gia tich cuc
ctia cong dong trong phong chéng bénh tay chin miéng, dong thoi ting cuong su
phdi két hop gitra Nganh Y té va Phong Gido duc cling nhu céc truong hoc trén dia
ban huyén trong kiém soat va khéng ché bénh tay chan miéng.

2. Muc tiéu cu thé

Trén 85% toan dan dugc truyén thong phong, chéng bénh tay chan miéng.

Phéi hop véi cdc co quan, ban nganh doan thé, cac truong hoc huyén, céc x3,
thi trén t6 chirc truyén thong qua cac phuong tién thong tin dai chung, truc tiép
truyén thong qua céc budi chao cd thit hai hang tuan tai trudng tidu hoc, truong
Mam non trén dia ban huyén, qua céc budi hop thén va céc chg phién.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

- Nhitng diéu can biét vé bénh tay chan miéng

- Céc bién phap phong, chdng bénh tay chan miéng, huéng dan nhan dan
thuc hién céc bién phap vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong.

III. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: Tir ngay 09 thang 10 d&én thang 11/2018.

2. Dia diém: Tai 19/19 x4, thi trin.

IV. KINH PHi

St dung kinh phi truyén thong 10ng ghép cac chuong trinh muc tiéu Y té -
Dén s6 ndm 2018.

V. TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyén thong GDSK Trung tAm Y té huyén phdi hop voéi
Khoa KSDB-HIV/AIDS chuén bj céc ni dung bai truyén thong, tai ligu truyén
théng. Clr can bo tham gia cac budi truyén thong tai huyén, x4, thi trdn. Sau khi két
thiic cdc dot truyén théng, Tram Y té cac x4, thi trAn, PKDKKV gli bao céo vé
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Trung tdm Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) ndp bdo céo trudc ngay 22
hang thang dé tong hop bao cao gfri Trung tam kiém soat bénh tat tinh.

Trén day 12 K& hoach truyén thong phong, chbéng bénh tay chan mleng
Trung tdim Y té huyén Poéng Vin yeu cau cac khoa phong lién quan, cac Tram Y té
x4, thi trAn, PKDKKYV nghiém ttc trién khai thuc hién. J AL

Noi nhin: KT GIAM DOC

- Trung tdm K,SBT tinh;
- Ban Giam ddc; 4 \
TRUNG TA M

- Tram Y té céac xa, TT, PKDKKV;
Y TE
H.DONG VAN l’/’

- Luu: VT.\f




BENH TAY CHAN MIENG VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

Bénh TCM la bénh truyén nhiém cép tinh & tré em, nhat 1a tré dudi 03 tudi.
Bénh lay truyén tir ngudi sang nguoi theo duong tiéu hoa qua tiép xtc voi dd
dung, d6 choi, vat dung dung chung... Bénh do vi rt dudng rudt gdy nén, nhém Vi
rit gdy bénh hay gip nhét Enterovirus 71. Pay 1a bénh thuong gép ¢ tré em, néu
khong biét cach cham soc vé sinh sach s& cho tré thi d& dan dén nhiéu bién.

1. Biéu hién caa bénh )

S6t cao 38-39°C, dau hong, dau miéng, loét miéng vé&i vét loét do hay
phdéng nudc & niém mac miéng, loi, ludi phat ban dang phong nudc ¢ long ban tay,
long ban chan, mong... kich thudc cac ndt phong khoang tor 2-5mm. Bénh ¢6 thé
gdy bién chimng nguy hiém nhu viém néo, mang ndo, viém co tim, phti phéi cép va
dan téi tir vong néu khdng dugc phat hién sém va xir 1y kip thoi.

2. Duong lay

Bénh lay cao nhat trong tuan dau va lay truyén chu yéu qua dudng tiéu hoa.
Ngudn lay chinh tir nudce bot, dich phong nude bi v, phan cua tré bi nhiém bénh.
Bénh lay qua t1ep xtc tryc tiép véi phan, dich tiét mii hong, tiép xtic v&i san nha,
dd choi, ban ghé... bi nhiém vi rat. Bénh thudng gdp O tré nho va cé kha nang gay
thanh dich 16n.

3. Cac bi¢n phap phong bénh bao gdm

Rura tay thuong xuyén véi xa phong trude khi chuén bi thic &n va in ubng,
trudce khi cho tré nho &n, sau khi st dung nha vé sinh va sau khi thay t cho tré, dic
biét 1a sau khi tiép xtic véi cac bong nude.

Lam sach méi trudong bi 6 nhiém va cac vat dung ban (bao gém ca dd choi)
v6i xa phong va nude, sau d6 khir tring bang cac chit tay rira thong thuong. Ludn
lau don nha ctra, nha tré, trudng hoc sach sg.

Tranh tlep xtc gan nhu: Om, hén, dung chung d6 ding... véi tré em bi bénh
TCM ciing c6 thé gitp giam nguy co nhiém bénh.

Khong cho tré so sinh va tré em bi bénh di mau gido, nha tré, truong hoc hodc noi
doéng nguoi cho tdi khi khoe han. Thu gom xu ly phan cta tré bang cloramin B, voi
bot... tranh lam v& cac nbt phong cua tré.

Theo di chat chg tinh trang bénh va cham séc y té kip thoi néu tré sét cao, li
bi, mét tinh téo.

Che miéng va miii khi hit hoi va ho.

Xu ly khan gidy va td 16t da ding bang céch bo vao thing réc dung cach.

Tuyét d6i khéng mém com, thirc dn cho tré; khong cho tré mut tay, ngdm
mut d6 choi, ding chung khan &n, khan tay, vat dung dn udng nhu cc, bat, dia,
thia, d6 choi chua dugc khu khuan.

Hién nay chua c6 véc xin phong bénh, do bénh lay lan qua tiép xtc truc tiép
v6i phén, dich tiét miii hong, dich cua cac ndt bong nude cla nguoi bénh nén cach
phong bénh tot nhat 1a thuc hién tét vé sinh c4 nhan va chdm séc y té kip thdi cho
nhiing tré bi bénh.

Khi thay tré bi sbt va xudt hién not phong & ban tay, ban chén hodc niém
mac miéng, can dua tré dén ngay co s& y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.
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