S Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN DONG VAN Poc lap - Tw do - Hanh phic
S("):,Q ¢ /KH-TTYT Péng Vin, ngay(ll thang 4 nam 2018
KE HOACH

Truyen thong phong chong ngo doc thuc pham
do nAm va bot ngd moc

Thyc hién Cong van sb6 463/SYT-ATTP ngay 03 thang 4 nam 2018 cua So&
Y té tinh Ha Glang vé vige tang cudng cac bién phap tuyén truyén, kiém tra, kiém
soat phong chéng ngd doc thuc pham do nam va bot ngd moc;

Trung tam Y té “huyén Dong Vién xéy dung Ké hoach truyén théng phong
chbng ngd doc thuc phadm do nam va bdt ngd moc nhur sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Téng cudng cong tac tuyén truyén dé néng cao nhan thirc ciia nguoi dan vé
VSATTP de phong tranh cac vu ngd doc thuc pham dic biét 1a ngd doc do nam va
bot ngd mdc.

G6p phan 1am giam ngo doc cua viéc khong VSATTP, tac hai va céc tai blen
ngd doc, cach phong chdng cac loai ngd doc dé nguoi dan ning cao nhan thirc vé
tac hai va hiéu biét duoc loi ich cia VSATTP.

2. Muc tiéu cu thé

Trén 85% nhén dan duge tuyén truyén vé VSATTP, phong chéng ngd doc
thuc phdm do nim va bdt ngd mdc.

Phdi hop véi cic co quan, ban nganh doan thé huyén, X4, thi tran t6 chirc
truyén théng qua cac phuong tién thong tin dai chung, truc tiép truyén théng qua
cac budi hop thon ban, cac chg phién.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

- Nhirng biéu hién khi bi ngé doc do nim va bdt ngd mdc.

- Cach phong chdng, ngd doc do n&m va bdt ngd mdc.

III. THOI GIAN - PIA PIEM

1. Thoi gian

T chirc dinh ky 01thang/01 14n/x4, thi trén.

2. Dia diém: Tai 19/19 x4, thj trén.

IV. KINH PHI

Tuyén huyén kinh phi truyén théng 1ng ghép cc chuong trinh myc tiéu Y
té Qudc gia ndm 2018 (néu co) va hd trg cia don vi.



Céc x4, thi trdn xdy dung ké hoach xin kinh phi hd trg ctia UBND x4, thi
tran.
V. TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyén théng GDSK Trung tdm Y té huyén phéi hop véi
Khoa ATVSTP chuén bj cac ndi dung bai truyén thong, tai liéu truyén théng, Cir
cén bd tham gia cac budi truyén thong tai huyén, x4, thi tran. Sau khi két thiic cac
dot truyén théng, Tram Y té c4c x4, thi trdn, PKDKKV giri bao cdo vé Trung tam
Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) ndp béo céo trudc ngay 22 hang thang dé
téng hop béo céo gui Trung tim Y té dy phong tinh.

Trén day la Ké hoach truyen thong phong chéng ngd doc thue pham do ndm
va bdt ngd moc. Trung tm Y té huyén Dong Vin yéu céu cac Khoa, phong lién
quan, Tram Y té cac x4, thi trdn, PKDKKV nghiém tdc trién khai thuc hién./.
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- Trung tdm Y té du phong tinh;
- Ban Glam d6c TTYT;
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NHUNG PIEU CAN BIET VA PHONG CHONG NAM

Budc vao mila mua, thoi tiét 4m 1a diéu kién thuén loi cho cac loai nim rimg
phét trién va day cling 1a thoi diém thuong xay ra cac vu ngd doc nim tai ving c6
nhidu ndm rimg, dic biét 1a & khu vyc ving sdu, ving xa trong dia ban tinh Ha
Giang.

Theo bao cdo ciia Chi Cuc An toan Vé sinh thuc phém tinh, nam 2016 trén
dia ban toan tinh da xay ra 3 vu ngd doc do an nam doc tai huyén Méo Vac, Déng
Vin va Hoang Su Phi, s6 nguoi méc 1a 01 ngudi, trong d6 tir vong 01 ngudi. Tu
dAu ndm 2017 trén dia ban toan tinh da xay ra 01 vu ngd ddc do ndm (huyén Béc
M8) sb ngudi méc 03, tir vong 02 ngudi. Pa sé truong hop ngd doc nim déu rat
ning, phan 1én tr vong do tén thuong, suy gan ning, suy hd hap. Kha ning ctru
séng 13 rét it do bénh nang, chi phi didu tri tén kém. Nhing vu ngd doc ndm dan
dén tir vong déu do ngudi dan st dung nidm moc hoang, trudng hop ngd doc nam
phan 16n 1a ngudi dan ving su, ving xa, sit dung nidm moc & ven rimg, ven subi...
Pé chu dong phong tranh ngd doc thuc phim do ndm ddc, ddc biét trong mua cao
diém xuén - hé, moi ngudi can luu y:

Biéu hién khi dn phai nam djc:

Khi an phai niam dbc, tuy theo loai ndm ma c6 céc biéu hién ngd doc khac
nhau. Biéu hién ngd doc ndm c6 thé xuét hién rat nhanh ngay sau khi @n 20-30
phut, binh thuong biéu hién ngd doc xuét hién trudc 6 gio sau khi an, nhitng
treong hop xay ra ngd doc cham sau 6 tiéng thudng rat khé chira tri do chét doc da
ngdm sau. Ngo doc do an phai nim doc thudng c6 cac biéu hién:

- Pau bung dit doi thanh tirng con.

- Budn nén, nén ra thic n, co thé 13n mau.

- Toan than mét moéi.

- Hoa mit, chong mat.

- Co giat.

- i tiéu it hodc khong di tiéu duoc.

- Kho tho.

- Mach nhanh nho, ha huyét 4p, truy tim mach.

Khi biét #in phai nAm ddc can xir tri nhw sau:

Trong khi chd van chuyén cép ctu, bing moi bién phap phai loai nhanh chat

doc ra khoi co thé bang cach gy non hodc dung thudc giai doc 6 tac dung lam
giam hodc trung hoa chét doc (than hoat tinh). Cu thé:



- Gay nén: méc hong cho ndn hogc dung 16ng ga rira sach ngody vao hong
cho non, nén cho dén khi ra nude trong mdi thoi. Néu khong non dugc thi ubng
that nhiéu nudc dé gy non dé hon.

- Ubng than hoat tinh: Uong 30g than hoat tinh (2 thia canh) véi 1-2 cbe
nuée (c6 thé cho it duong tréng cho dé ubng). Than hoat s& hap phu chét doc,
chuyén vao phan dé tong ra ngoai.

Truong hop mé man bét tinh, can dua di cap clru ngay tai co sO'y té gan
nhit. Néu nguoi benh hén mé, co giat thi pha1 cho nam nghleng vé mdt bén. Néu
nguoi bénh thor yéu, ngimg thd thi ha hoi thoi ngat hodc ho hap nhan tao bang céac
phuong tién cp clru tai chd. Sau khi so ctu tai y té co s, can nhanh chéng chuyén
vé tuyén trén c6 day du phuong tién hién dai d8 theo di va diéu tri.

Luuy: Khong cho nguwoi bénh uong cdc logi thudc véi rieou vi chit déc cia
ném ngam rit nhanh vao mau, lam ting thém djc tinh cia chit djc.

D& khong xay ra ngd doc nim cin:

- Khéng &n ndm ring Va ndm moc tu nhién kh1 khong biét do6 1a nam doc
hay nam khong doc. Kiém tra ndm that ky trude khi néu, khi biét chéc chin ndm #n
duoc méi dugc an.

- Tuyét doi khong ding nam la, ké ca ndm mau trang, nam c6 du bd phéan,
ndm doc nhat cling ¢6 thé bj nham véi nam an dugc do trong mot vai giai doan
phat trién chiing giong nhau.

- Khong #n thir hodc cho dong vat an thir, vi c6 loai nam xuat hién ngd doc
rat mudn 20 - 40 gid sau khi an, mot so loai nam cyc doc chi can dn voi mot so
lugng rat it cling co6 thé gay tu vong.

- Khong hai nAm non dé an (vi chua thay hét dic diém cau tao cua nam nén
khéng xac dinh rd loai nam).

- Nam tuoi an dugc méi hai nén nau an ngay, néu dé lau va dép nat co thé
hinh thanh ddc t0 s& gay ngd doc

- Khong dn nam da bi thoi rira, 6i thiu.

Vin Hao
Trung tam TT/GDSK tinh



