SO Y TE HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN PONG VAN Poc lap - Ty do - Hanh phic
sé: 6 /KH - TTYT Pong Vin, ngay CSthdang 3 nam 2018
KE HOACH

Truyén thong phong, chéng sot xuit huyét nim 2018

Thuc hién Ké hoach so6 40/KH-YTDP ngay 28 thang 02 niam 2018 cua
Trung tam Y té dy phong tinh Ha Giang vé viéc trién khai hoat dong phong, chong
bénh st xuat huyét Dengue ndm 2018.

Trung tam Y té huyén Pong Van xay dung K¢& hoach truyén phong, chong
benh st xuat huyét Dengue nam 2018 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc cho cong dong, huy dong sy ung ho, hudng tng va
tham gia tich cuc cua céc cap chinh quycén, ban, nganh, doan thé, phoi hop chat ché
voi nganh Y té va nguoi dan trong phong, chong bénh sot xuat huy€t Dengue.

2. Muc tiéu cu thé.

- Trén 85% nhéan dan dugc truyén thong truc tiép, gidn tiép vé phong, chong
bénh sot xuat huyét Dengue.

- Phéi hop véi cdc Co quan, ban nganh doan thé huyén, xa, thi tran (6 chuc
truyén thong qua cac phuong tién thong tin dai ching, truc tiép truyén thong qua
cac budi hop thon.

11. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Treo bang zon tai trung tam huyén, xa dé huong ing phong, chong bénh
sot xuat huyét ndm 2018 véi cdc ndi dung:

- “Khéng ¢é loing quiang/bo giy, khéng co bé¢nh Sot xuat huyét”;

- “Di¢t muoi, di¢t lodng quang/bo gy hang tuan dé phong bénh Sot xudt
huyet”;

2. Truyén thong trén hé thong truyén thanh, truyén hinh huyén, trén loa phat
thanh x4, thi tran.

- Noi dung: Bénh sot xuat huyét, va cac bién phap huy dong cong dong
phong chong dich bénh.

- Thoi luong: 02 lan/ngay, thoi gian tur thang 3 - 6/2018.

3. Cong tac vé sinh moi truong phong chong sot xuat huyét: cde xa, thi trn
huy dong cong dong to chuc trién khai cong tac vé sinh moi truong, thu gom phé
thai, loai trir triét dé bo gdy, mudi truyén bénh. Téang cuong hoat dong chién dich
“Nguoi dan ty diét muoi, loang quang, phong chong bénh sot xuat-huyet”.



- Pon vi thuc hién: Ban Cham soc stic khoé nhan dan céc x4, thi tran thuc hién.
111. THOT GIAN, DIA PIEM

1. Thoi gian

- Tu ngay 7/3/2018 dén 6/2018.( Cao diém 1a ngdy 15 thang 6 nam 2018).
2. Dia diém

- 19/19 x4, thi tran.

1V. KINH PHi

- Tuyén huyén kinh phi truyén thong 1dng ghép cac chuong trinh myc tiéu Y
té Quoc gia nam 2018 (néu co) va ho tro cua don vi.
- Céc x4, thi tran xay dung ké hoach xin kinh phi ho trg cua UBND x4, thi tran.

V. TO CHUC THUC HIEN

Giao cho Phong truyén thdng GDSK chuan bi cac ndi dung bai truyén thong,
(i liéu truyén thong. Phoi hop voi cae khoa, phong lién quan, Tram Y € cac x4, thi
(ran. PKDKKV,Ctr can bd tham gia cdc budi truyén thong theo ké hoach

Sau khi két thuc cac dot truyén thong, Tram Y té cac x4, thi tran, PKDKKYV
guii bdo cdo veé Trung tam Y té huyén (Phong truyén thong GDSK) trude ngay 25
thang 6 dé tong hop bdo céo gui Trung tam Y té du phong tinh.

Trén day la Ké hoach truyén thong phong, chéng bénh sdt xudt huyét
Dengue. Trung tAm Y t¢ huyén Dong Vian yéu cau cac Khoa, phong lién quan, cac

Tram Y té x4, thi tran, PKDKKYV t6 chuc thuc hién theo dung tien dd./.

Noi nhin: (i1 AN[ D) (4) ("
- Trung tim Y t¢ du phong tinh:
- Trung tim TTGDSK tinh;

- Ban Giam dée TTYT:

- Khoa, Phong TTYT:

- TYT cac xi, TT, PKDKKV;

- Luu: VT.W

San Van Cuong



Cach phong ¢ ‘ sot xuat huyet
1. Bénh s6t xuAt huyét o\
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Tinh dén thoi diém nay bénh\§‘ <uat huyét chua ¢ vac xin phong bénh va

thude diéu tri dac hiéu. Bénh SXH ¢0 thé gy thanh dich lon nhat la trong mua
mua, bénh lay tir nguoi lanh thong qua viée bi mudi dbt. Néu phat hién bénh mudn
hodc khong dua dén Trung tdm Y té kip thoi ¢6 thé dan dén sc, xuét huyét nao,
xuét huyét tiéu hoa, té li¢t tay, hon mé dan dén tr vong cao nhat 1a dbi voi tré nho.

2. Cach nhan biét ngudi mic bénh s6t xu#t huyét

- Biéu hién SXH nhe: Nguoi bénh bj st cao dot ngot Ién dén 38 do C, kéo

\

dai trong thoi gian tir 2 — 7 ngdy. Pau dau dir i ving trén, khé ha sdt, ¢6 thé co
dAu hiéu phat ban, kém theo ho va s6 mii.

- Biéu hién SXH ning: Bao gom cic dau hiéu trén kém theo mot so tric¢u
chung sau: Cham xuat huyét ngoai da, chay mau chan rang, chay mau cam, di
ngoai phan den, non ra méau, chan tay lanh, buon non, hot hoang vat va.

3. Khi nghi ngo bi SXH ching ta phai lam gi:

+ Khi ngi ngd ban hoac Ingu&fi khac bi SXH lap tic dua nguoi bénh dén
kham tai Trung tdm Y té gén nhat.

+ Truong hop bi SXH nhe ¢6 thé cham soc nguoi bénh tai nha nhu sau:
Nghi ngoi tai nha

- Cho udng nhiéu nudc, udng dung dich Oresol, dn dd nhe nhu chéo, sira,
sup.

- Ha sot béng Paracetamol, lau mat khi s6t cao.(khong dung aspirin dé ha sot
vi co thé gdy chay mau da day)

- Theo dodi ky bénh nhan néu théy 6 cac dau hiéu: St 1i bi, but rat, vat va,
chan tay lanh, dau bung, nén nhiéu thi dua ngay dén bénh vién.

4. Cac bién phap phong bénh SXH:

- Bay kin cic chum vai chira nuge khong dé mudi dé trimg

- Tha cé4 vao tat ca cac vat chira nudce trong nha dé bo gay an

- Co rura, thay nudce cac dd dung chira nude ( chum, lu, bé) 1 tuan 1 lan
- B6 mudi vao chén nudc ké chan guong, ti,chan chan bat

- Thu gom d6 phé thai quanh nhd nhu 16p xe hong, chai lo vd...1at Gp cdc
vat thai co6 kha nang chira nuoc.

5. Cac bién phap phong mudi dot
- Mic quén 4o dai tay.

- Ngu trong man (mung) ké ca ban ngay. Vi mudi van thuong hoat dong vao
ban ngay



- Dung binh xit diét mu6i, huong muodi, kem xua muoi, vot dién di¢t muoi..

- Dung rém che, man tam héa chét diét muoi.- Cho nguoi bi s6t xuat huyét
nam trong man, tranh muoi dot.

Trén day la mot sé cach nhén biét vé bénh st xuat huyét, triéu chung cua
bénh va cach phong chéng. Mong rang nhiing kién thirc trén c6 thé gitip cho moi

ngudi hiéu rd hon vé bénh SXH, tir d6 c6 cac bién phap phong, tranh phu hop cho
ban than, gia dinh va cong dong./.

Hoang Lé (Swu tam)



